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笹
の
葉
が
さ
ら
さ
ら
と

揺
れ
、
色
と
り
ど
り
の
短

冊
が
初
夏
の
風
に
な
び
く

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
た
か
と
り
幼
稚
園
で
は
、

「
七
夕
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
、
子
ど
も
た
ち
の
可
愛

ら
し
い
願
い
事
が
園
内
に

あ
ふ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、

橿
原
警
察
署
の
「
交
通
安

全
七
夕
ま
つ
り
」
に
も
招

待
さ
れ
、
二
日
に
わ
た
っ
て

七
夕
を
楽
し
む
様
子
を
取

材
し
ま
し
た
。

たかとり
 幼稚園

地域の人と楽しむ七夕まつり
　7月 6日、たかとり幼稚園で行われた七夕まつりは、５人の地
域の方をお招きして、みんなで七夕まつりを開催。歌やゲームを
通して、世代を超えた楽しい交流の時間が広がりました。

　
ま
ず
は
、
み
ん
な
で
心
を
込
め
て
作
っ

た
七
夕
飾
り
や
短
冊
の
紹
介
で
す
。「
み

ん
な
で
仲
良
く
で
き
ま
す
よ
う
に
」「
将

来
の
夢
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
願
い
が
笹
に
揺
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
七
夕
の
日
に
は
願
い
を
叶
え

る
た
め
に
お
星
さ
ま
へ
夏
野
菜
を
お
供

え
す
る
と
い
う
言
い
伝
え
も
学
び
ま
し

た
。
ス
イ
カ
や
カ
ボ
チ
ャ
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
な
ど
、
新
鮮
な
夏
野
菜
が
笹
の
横

に
並
び
ま
し
た
。

　
園
長
先
生
か
ら
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ト
ア
ー
ト
を
使
っ
た
幻
想
的
な
「
織
姫

と
彦
星
」
の
お
話
。
七
夕
の
物
語
に
み

ん
な
す
っ
か
り
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
交
流
の
時
間
は
、
地
域
の
方
と
一
緒
に

歌
う
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
保
育
室
に
響
き
渡
る
元
気
な
歌
声

に
思
わ
ず
笑
顔
に
。
歌
い
終
わ
る
頃
に
は

緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
一
気
に
温
か
い
空
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
お
待
ち
か
ね
の
ゲ
ー
ム
タ
イ

ム
！
「
ス
イ
カ
運
び
ゲ
ー
ム
」
で
は
、
地

域
の
方
と
ペ
ア
に
な
り
、
大
き
な
ス
イ
カ

を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
協
力
し
て
運
び
ま

し
た
。「
そ
っ
ち
だ
よ
！
」「
が
ん
ば
れ
！
」

と
息
を
合
わ
せ
て
大
奮
闘
。

　
続
い
て
の「
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
」は
、「
七

夕
列
車
し
ゅ
っ
し
ゅ
っ
し
ゅ
」
と
元
気
な

歌
声
に
合
わ
せ
て
、
お
友
だ
ち
や
地
域
の

方
と
保
育
室
を
大
移
動
。
最
後
は
と
っ
て

も
長
い
列
車
が
完
成
し
、
み
ん
な
の
笑
顔

で
満
開
の
七
夕
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

七
夕
の
物
語
と
願
い
を
込
め
て

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

〜
高
取
で
頑
張
る
『
高
取
人
』〜

〜
高
取
で
頑
張
る
『
高
取
人
』〜

た
か
と
り
幼
稚
園
　
七
夕
ま
つ
り

た
か
と
り
幼
稚
園
　
七
夕
ま
つ
り
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交通安全七夕まつり
　橿原
 警察署

　7月 7日、橿原警察署で行われた交通安全七夕まつりに参加しました。交通安
全協会の方々や橿原警察署の皆さんと一緒に、七夕の飾り付けをしながら、毎日
元気に過ごすための「交通安全」についてもしっかり学びました。

　
七
夕
ま
つ
り
の
は
じ
め
に
は
交
通
安
全
協
会
の
方
と
橿

原
警
察
署
の
方
か
ら
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
大
切
な
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
想
像
し
て
い
る
よ
り
も
た
く

さ
ん
の
交
通
事
故
が
日
々
起
き
て
い
て
、
い
つ
ど
こ
で
起

き
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
「
自
分
の
命

を
守
る
た
め
に
気
を
つ
け
て
生
活
す
る
こ
と
」
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　
お
話
の
あ
と
は
、
大
き
な
笹
に
み
ん
な
で
協
力
し
て
た

く
さ
ん
の
飾
り
や
短
冊
を
結
び
つ
け
、
笹
は
あ
っ
と
い
う

間
に
色
と
り
ど
り
の
願
い
事
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
飾
り
付
け
を
し
た
後
は
大
き
な
声
で
交
通
安
全
の
お
約

束
を
し
ま
し
た
。

　
お
楽
し
み
の
体
験
タ
イ
ム
で
は
、
な
ん
と
白
バ
イ

と
パ
ト
カ
ー
に
乗
車
！
運
転
席
に
座
る
と
、
子
ど
も

た
ち
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
緊
張
し
な
が
ら
も
、
初
め
て
見

る
白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
の
内
部
に
興
味
津
々
で
し
た
。

　
最
後
に
は
、
白
バ
イ
の
走
行
を
間
近
で
見
学
。
エ

ン
ジ
ン
音
や
サ
イ
レ
ン
を
響
か
せ
、
颯
爽
と
走
る
姿

に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
か
っ
こ
い
い
！
」
と
大

き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
橿
原
警
察
署
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
だ
七
夕

ま
つ
り
は
、
笑
顔
と
ド
キ
ド
キ
が
詰
ま
っ
た
忘
れ
ら

れ
な
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

交
通
安
全
に
つ
い
て
の
お
話
と
七
夕
の
飾
り
付
け

は
た
ら
く
車
体
験
！
白
バ
イ
と
パ
ト
カ
ー
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リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る

火
災
に
注
意
！

　
近
年
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
が
原
因
と
な
る
火
災
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、

衝
撃
や
圧
迫
、
劣
化
、
不
適
切
な
充
電
な
ど

に
よ
り
発
熱
・
発
火
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
、

一
度
出
火
す
る
と
激
し
く
燃
焼
す
る
危
険
が

あ
り
ま
す
。
身
近
で
便
利
な
製
品
だ
か
ら
こ

そ
、
正
し
い
取
り
扱
い
を
心
が
け
、
火
災
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
火
災
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・
強
い
衝
撃
を
与
え
な
い
（
落
と
す
・
踏
む

　
な
ど
）

・
高
温
と
な
る
場
所
に
放
置
し
な
い
（
車
内

　
な
ど
）

・
純
正
品
・
適
合
品
の
充
電
器
を
使
用
す
る

・
膨
ら
み
や
異
臭
な
ど
異
常
が
あ
れ
ば
使
用

　
を
中
止
す
る

・
製
品
情
報
・
リ
コ
ー
ル
情
報
を
確
認
す
る

・
不
要
に
な
っ
た
電
池
は
適
切
に
処
分
す
る

・
充
電
中
は
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置

　
か
な
い
よ
う
に
し
、
特
に
就
寝
中
の
充
電

　
に
は
注
意
す
る

○
問
い
合
わ
せ　
高
市
消
防
署　

　
０
７
４
４
（
５
２
）
４
４
９
９

あ
な
た
の
命
を
守
る
「
マ
イ
ナ
救
急
」

　
１
１
９
番
通
報
で
駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員
は
、
搬
送
さ
れ
る
人
の
名
前
や

生
年
月
日
等
の
基
本
的
な
情
報
の
ほ
か
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
こ
れ
ま
で

服
用
し
て
い
る
薬
な
ど
の
様
々
な
情
報
の
聞
き
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
ら
の
情
報
は
、
搬
送
す
る
病
院
の
決
定
や
救
急
車
内
で
の
処
置
、
病

院
到
着
後
す
ぐ
に
治
療
を
始
め
る
た
め
の
準
備
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
て
お
り
、

ご
本
人
の
命
を
守
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
情
報
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

 

一
方
で
、
病
気
や
け
が
で
苦
し
む
ご
本
人
や
、
気
が
動
転
し
て
い
る
ご
家

族
か
ら
、こ
れ
ら
の
情
報
を
正
確
に
お
伝
え
い
た
だ
く
こ
と
は
、場
合
に
よ
っ

て
は
困
難
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

マ
イ
ナ
救
急
で
は
、
救
急
隊
員
が
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
、
傷
病
者
が

過
去
に
受
診
し
た
病
院
や
処
方
さ
れ
た
お
薬
な
ど
の
医
療
情
報
を
閲
覧
し
ま

す
。
ご
本
人
や
付
き
添
わ
れ
る
ご
家
族
の
負
担
を
軽
く
す
る
と
と
も
に
、
傷

病
者
の
方
が
よ
り
適
切
な
処
置
を
受
け
る
の
に
活
用
し
ま
す
。

　
現
在
、
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
マ
イ
ナ
救
急
を
本
格
的
に
運
用
し

て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ　
高
市
消
防
署　
０
７
４
４
（
５
２
）
４
４
９
９

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
を
実
施
し
ま
す
！

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
に
備
え
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
用
い
た
情
報
伝
達
試
験

を
行
い
ま
す
。

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
が
あ
っ
た
際
、
人
工
衛
星
を
通
じ

て
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

○
と　
き　
８
日
２６
日
（
水
）
１１
時　
※
予
備
日　
９
月
９
日
（
水
）

○
試
験
内
容　
町
内
４８
か
所
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー

　
　
　
　
　
　
か
ら
一
斉
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
×
３
回

○
問
い
合
わ
せ　
総
務
課

自衛官等募集案内
募集種目 受付期間 試験日（一次試験） 資格

通年行っています

9 月 16 日（水）～27 日（日）
　　　　※内 1 日

10 月 31 日（土）

～9 月 1 日（火）一般曹候補生

防衛大学校学生
（一般）

2等陸・海・空士
（任期制自衛官） 受付後に指定します

自衛官募集ホームページ

18歳以上 21歳未満

18歳以上 33歳未満

18歳以上 33歳未満

9 月 19 日（土）、26 日（土）
　　　　※内 1 日～8 月 28 日（金）

～10 月 15 日（木）

防衛医科大学校学生
（医学科・看護学科） 18 歳以上 21歳未満医学科　～ 10 月 8 日（木）

看護学科～ 10 月 2 日（金）
医学科　10 月 24 日（土）
看護学科　10 月 17 日（土）

航空学生 18 歳以上 24歳未満

○問い合わせ　自衛隊奈良地方協力本部　
　橿原地域事務所　0744（29）9060
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敬
老
会
の
お
知
ら
せ

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
の
発
展
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
、
敬
老

の
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
！

○
と　
き　
９
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
１３
時
３０
分
〜

○
と
こ
ろ　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル

○
内　
容　

　
【
津
軽
三
味
線
に
よ
る
演
奏
・
唄
】

　
大
黒　
恵
子
＆
加
賀　
丈
子

　
【
歌
謡
・
舞
踏
シ
ョ
ー
】　　

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
劇
団　
さ
む
ら
い

○
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

第１回高齢者向けスマホ教室スマホ教室を開催しました
　今年で5年目を迎える「高齢者向けスマホ教室」。6月17日に今年度第1回目を開催しました！
今回のテーマは「LINE・SNS・ QRコード」でした。
　「スマホは持っているけれど、使い方がよく分からない…」「LINE や SNSはなんだか怖い…」
という方も、当日はおしゃべりしながら、ゆっくり一緒に操作を確認しました。
　また、今回は橿原警察署の方をお招きし、「特殊詐欺防止アプリ」について分かりやすく解説
していただき、希望する人はその場でインストールと設定を体験しました。「これで安心して使
える！」と、参加者の皆さんの表情も明るくなりました。
　「難しくて不安」という方も大歓迎！
スマホは、使いこなせば毎日がもっと楽しく、便利になります。ぜひ一緒にスマホを使いこなせ
るようになりましょう！

　スマホの使い方に不安のある人は多いはず。複数回の参加も可能ですので、興味のある回に
ぜひお越しください。

受講者募集中！受講者募集中！

○対　象　60歳以上で町内在住の人（各回 10名程度）
○時　間　13時 30分～ 16時 30分
○ところ　ワニナル開催日・・・交流拠点施設ワニナル（上土佐 62番地 1）
　　　　　いくせい開催日・・・地域交流スペースいくせい（兵庫 202番地）
○申し込み、問い合わせ　総合政策課

８月２６日（水） 交通アプリ
８月６日（木） １０月２１日（水） LINE、SNS、QRコード

１２月１０日（木） １２月１６日（水） 交通アプリ

ワニナル開催 いくせい開催 内　容
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国保だより 高額療養費をご存じですか？
　1ヶ月間の医療費の自己負担額が高額になったときは、申請により限度額を超えた分を後から支給
します。対象者には通知を郵送していますので、２年以内に健康保険に加入していることがわかるも
の・印鑑・振込先のわかるものをご持参の上住民課で申請してください。
なお、入院中の食事代や差額ベッド代は含まれません。

◆70歳未満の場合

◆70歳以上の場合

　同月内に同一医療機関で次の表（令和8年 8月 1日改正）の限度額を超えたときは、その超えた分を支給します。

　医療機関で次の表（令和8年 8月 1日改正）の限度額を超えたときは、その超えた分を支給します。
外来（個人単位）の限度額を適用後に外来＋入院（世帯単位）の自己負担限度額を適用します。

区分 年間上限

年間上限

　　　　所得要件
（基礎控除後の総所得金額）

限度額 3回目まで
　（過去 1年間）

限度額 4回目以降
　（過去 1年間）

　　　　270,300 円＋
（医療費総額－901,000 円）×1％
　　　　179,100 円＋
（医療費総額－597,000 円）×1％
　　　　   85,800 円＋
（医療費総額－286,000 円）×1％

61,500 円
36,900 円

901万円超

600万円超～901万円以下

210万円超～600万円以下

210万円以下
住民税非課税世帯

ア

イ

ウ

エ
オ

140,100 円 1,680,000 円

1,110,000 円

530,000 円

530,000 円
290,000 円

1,680,000 円

1,110,000 円

530,000 円

530,000 円

290,000 円

93,000 円

44,400 円

44,400 円
24,600 円

※同一世帯で同月内に 21,000 円（住民税非課税世帯も同額）以上の自己負担額を２回以上
　支払った場合、それらを合算して限度額を超えた分を支給します。

区 分 外来（個人単位）の
限度額

外来＋入院（世帯単位）
の限度額

　　現役並み所得者Ⅲ
（課税所得 690万円以上）

　　　　　 270,300 円＋
（医療費総額－901,000 円）×1％【140,100 円】

　　 　　  現役並み所得者Ⅱ
（課税所得 380万円以上 690万円未満）

　　　　　179,100 円＋
（医療費総額－597,000 円）×1％【93,000 円】

　　　　　現役並み所得者Ⅰ
（課税所得 145万円以上 380万円未満）

　　　　　  85,800 円＋
（医療費総額－286,000 円）×1％【44,400 円】

一般 　　　22,000 円
（年間上限 216,000 円）

 61,500 円
【44,400 円】
 25,700 円
【24,600 円】低所得者Ⅱ（住民税非課税世帯）

　　  11,000 円
（年間上限 96,000 円）

低所得者Ⅰ（住民税非課税で一定所得以下
（年金収入約 82万円以下等）の世帯） 8,000 円 15,700 円 180,000 円

※年間上限額は、８月～翌年７月の累計額に対して適用。
※【　】内は、療養のあった月以前の１２月以内に、すでに３回以上限度額を超えた場合の、４回目以
　降の限度額。

◆「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することで、医療機関で
　支払いが限度額までとなります。認定証を発行できる人は７０歳未満または７０歳～７４歳で区分が
　「低所得者Ⅱ・Ⅰ」および「現役並み所得者Ⅱ・Ⅰ」の人です。必要な人は住民課で申請してください。
　なお、保険税未納等により、発行できない場合があります。

○問い合わせ　住民課

◆マイナ保険証を利用すれば、「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」がなくても、
　高額療養費制度における自己負担額を超える支払いが不要となります。なお、直近１年間で９１日
　以上の入院がある人は、従来通り申請が必要です。
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町のお知らせ

町税の納付は、便利で確実な

 　　　　　　　で

近隣の取扱い金融機関の窓口に
「口座振替依頼書」を常備して
います。通帳と届出印をお持ち
の上、お申し込みください。

口座振替

８
月
は
町
県
民
税
お
よ
び
国
民
健
康

保
険
税
第
２
期
分
の
納
期
で
す
。

　
８
月
３１
日
（
月
）
の
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。
事
情
に
よ
り
納
付
で
き
な
い
場
合
に
は
、
税

務
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
や
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

　
で
納
付
す
る
場
合
は
領
収
書
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

必
要
な
場
合
は
、
税
務
課
窓
口
ま
た
は
納
税
通
知

　
書
も
し
く
は
納
付
書
裏
面
に
記
載
の
金
融
機
関
で

　
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ　
税
務
課

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断

支
援
事
業

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
（
一
般
診

断
）
を
町
が
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

○
対
象
住
宅

※
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
住
宅

・
木
造
一
戸
建
て
住
宅
、
長
屋
及
び

　
共
同
住
宅

・
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建
築

・
延
べ
床
面
積
２
５
０
㎡
以
下
か
つ

　
階
数
が
２
階
以
下

○
募
集
件
数　
１
件

○
募
集
期
間　
８
月
３
日
（
月
）
〜

　
１１
月
３０
日
（
月
）（
先
着
順
）

○
問
い
合
わ
せ　
事
業
課　

県
南
部
地
域
に
お
け
る

分
家
住
宅
に
つ
い
て

　
本
町
は
「
県
南
部
地
域
に
お
け
る

分
家
住
宅
」
の
対
象
地
域
で
す
。

　
市
街
化
調
整
区
域
は
、
無
秩
序
な

開
発
を
抑
制
す
べ
き
区
域
で
あ
る
の

で
建
築
等
が
抑
制
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

定
め
ら
れ
た
要
件
に
該
当
し
、
や
む

を
得
な
い
と
認
め
ら
れ
る
も
の
に
つ

い
て
は
、
建
築
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ　
事
業
課

町
立
学
校
体
育
施
設
お
よ
び
健
民
運

動
場
の
使
用
に
関
す
る
会
議

　
令
和
８
年
度
下
半
期
に
高
取
中
学
校
、
た
か
む
ち

小
学
校
の
体
育
施
設
お
よ
び
健
民
運
動
場
の
定
期
使

用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
使
用
に
関
す
る
調
整
会
議

を
行
い
ま
す
の
で
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
と　
き　
８
月
７
日
（
金
）　
１９
時
〜

○
と
こ
ろ　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル　

２
階　
大
研
修
室

○
対
象
者　
本
町
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

○
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事
務
局　

　
０
７
４
４
（
５
２
）
３
７
１
５

　　　令和８年度　高取町魅力再発見講座
「高取町・市尾瓦窯―藤原宮 瓦葺殿舎の立役者―」
　　　　　　　　を開催します！

　世界遺産登録された藤原宮跡。宮殿の屋根
に使われた瓦の約半数は高取町内で作られて
いたと考えられています。平成２６年度と平
成２７年度に行われた調査で発掘された市尾
瓦窯について、調査報告書をまとめた吉岡氏
に講演していただきます。市尾瓦窯と藤原宮
とのつながりを学んでみませんか？
○とき　８月２９日（土）１４時～１５時
○ところ　リベルテホール　２階　大研修室
○講師　吉岡孝紘氏
　　　　（京都大学大学院博士後期課程）
○問い合わせ　教育委員会事務局　
　　　　　　　０７４４（５２）３７１５

▲瓦などを焼いた場所（焼成
　室）の発掘調査時の様子

▲市尾瓦窯跡から
　出土した軒瓦

▲窯全体の温度を上げるた
　めに燃料を燃やす場所
　（燃焼室）

▲燃焼室から見つかった
　瓦などの出土品

かわらぶきでんしゃ
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　令和 9年度にたかとり幼稚園への入園を希望する
人を対象に、幼稚園見学会と入園申し込みを受け付
けます。入園申込書の交付と受け付けは幼稚園で行
いますので、印鑑をお持ちの上、申し込んでくださ
い。新 3歳児には、9月上旬に申込書を郵送します。
新４歳児・５歳児から入園を希望する人は、教育委
員会事務局までお問い合せください。
　また、入園申し込みをした人を対象に、就園前健
康診断を行います。10月中旬に案内文を郵送します。

【対象児】　町外からも通園できます。
・3歳児　
　　令和 5年 4月 2日～ 令和 6年 4月 1日生
・4歳児　
　　令和 4年 4月 2日～令和 5年 4月 1日生
・5歳児　
　　令和 3年 4月 2日～ 令和 4年 4月 1日生
※在園児は、申し込みの必要はありません。

　令和 9年度にたかとり幼稚園への入園を希望する
人を対象に、幼稚園見学会と入園申し込みを受け付
けます。入園申込書の交付と受け付けは幼稚園で行
いますので、印鑑をお持ちの上、申し込んでくださ
い。新 3歳児には、9月上旬に申込書を郵送します。
新４歳児・５歳児から入園を希望する人は、教育委
員会事務局までお問い合せください。
　また、入園申し込みをした人を対象に、就園前健
康診断を行います。10月中旬に案内文を郵送します。

【対象児】　町外からも通園できます。
・3歳児　
　　令和 5年 4月 2日～ 令和 6年 4月 1日生
・4歳児　
　　令和 4年 4月 2日～令和 5年 4月 1日生
・5歳児　
　　令和 3年 4月 2日～ 令和 4年 4月 1日生
※在園児は、申し込みの必要はありません。

【幼稚園見学会】
○と　き　9月 9日（水）、10日（木）10時～
○ところ　たかとり幼稚園

【入園申し込み受け付け】
　次の日時に申し込みができない場合は、事前に
幼稚園までご連絡ください。
○と　き　9月 11日（金）14時 15分～ 18時
○ところ　たかとり幼稚園

【就園前健康診断】
　制服、体操服の採寸、物品等も販売します。
○と　き　11月 12日（木）14時 30分～
○ところ　たかとり幼稚園

○問い合わせ
　教育委員会事務局　0744（52）3715
　たかとり幼稚園　0744（52）2473

【幼稚園見学会】
○と　き　9月 9日（水）、10日（木）10時～
○ところ　たかとり幼稚園

【入園申し込み受け付け】
　次の日時に申し込みができない場合は、事前に
幼稚園までご連絡ください。
○と　き　9月 11日（金）14時 15分～ 18時
○ところ　たかとり幼稚園

【就園前健康診断】
　制服、体操服の採寸、物品等も販売します。
○と　き　11月 12日（木）14時 30分～
○ところ　たかとり幼稚園

○問い合わせ
　教育委員会事務局　0744（52）3715
　たかとり幼稚園　0744（52）2473

令和 9年度
たかとり幼稚園入園児受け付け

令和 9年度
たかとり幼稚園入園児受け付け

　７月１日、たかとり幼稚園で「歯みがき教室」を実施しました。
　『むし歯家族のお引っ越し』の紙芝居を通して、歯を大切にすることを学び、むし歯になりやすい食
べ物についてのクイズや、正しい歯みがき・うがいの練習を行いました。
　5歳児きりん組では、染め出しをして鏡で磨き残しをチェック！歯科衛生士さんのアドバイスを受け
ながら、丁寧にブラッシングをしました。最後には磨き残しもすっかりきれいになり、みんなの歯はピ
カピカに。
　また、5歳児さんには「6歳臼歯（ろくさいきゅうし）」についてのお話もありました。一生使う永
久歯の中で最初にはえる大切な歯ですが、とてもむし歯になりやすい特徴があります。生え始めの時期
は保護者の方による仕上げ磨きが不可欠です。
　正しい習慣を身につけて、これからも大切な歯を守っていきましょう。

たかとり幼稚園『歯みがき教室』
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　6月 25日、たかとり保育園で『パクパク元気っ
子教室』が開催され、子どもたちがお箸の正しい使
い方を楽しく学びました。
　先生からのクイズで楽しくルールを学んだ後、実
際にお箸を持つ練習をしました。最後は5歳児雪組、
4歳児虹組のみんなで「お皿からお皿へお箸で移動
させる」タイムトライアルに挑戦しました。子ども
たちは、教わったルールをしっかり守り、集中して
お箸を動かしていました。練習の成果もあり、みん
な驚くほど上手に使いこなすことができました。

 　たかとり幼稚園
『わくわくクッキング』

 　  たかとり保育園　
『パクパク元気っ子教室』

　6月 23日、たかとり幼稚園で『わくわくクッ
キング』が行われました。５歳児きりん組の園児
がみんなで力を合わせて「カリカリポテト」作り
に挑戦しました。
　調理では、４歳児うさぎ組もお手伝いに参加。
協力してジャガイモをつぶし、フォークを使って
丁寧に形を整えていきました。先生がこんがりと
焼き上げると、おいしそうな香りが広がります。
仕上げに「ちちんぷいぷいおいしくな～れ！」と
おまじないをかけました。
　完成したポテトを頬張る子どもたちは、みんな
大満足の表情。「おかわりいる人―？」という声
かけには、全員が元気いっぱいに手を挙げ、あっ
という間に完食しました。みんなで作る楽しさを
味わった特別な一日となりました。

第
５５
回
差
別
を
な
く
す
町
民
集
会
を

開
催
し
ま
し
た
！

　
７
月
４
日
、
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル
で
第
５５
回
差
別
を

な
く
す
町
民
集
会
を
開
催
し
、
映
画
『
あ
ん
』
の
原

作
者
ド
リ
ア
ン
助
川
さ
ん
が
、「
ハ
ン
セ
ン
病
小
説

『
あ
ん
』
で
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
感

染
症
と
人
権
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
「
ら
い
菌
」
に
よ
る
感
染
症
で
、

感
染
力
は
極
め
て
低
く
、
現
在
は
薬
で
確
実
に
治
る

病
気
で
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
「
ら
い
予
防
法
」

が
１
９
９
６
年
に
廃
止
さ
れ
る
ま
で
の
長
い
間
、
患

者
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
ま
で
も
が
差
別
や
偏
見
に

苦
し
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
小
説
『
あ
ん
』
は
、
こ
う
し
た
歴
史
を
背
景
に
、

療
養
所
で
懸
命
に
生
き
た
人
々
の
姿
を
描
い
た
作
品

で
す
。

　
感
染
症
と
人
権
に
つ
い
て
、
ド
リ
ア
ン
助
川
さ
ん

の
体
験
談
な
ど
を
交
え
な
が
ら
の
講
演
は
参
加
者
の

胸
を
打
ち
ま
し
た
。
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　町のお知らせ

　昨今、警察官や役場職員を名乗り、「還付金があります」「口座の
確認が必要です」などと言って、言葉巧みに現金をだまし取る特殊
詐欺が全国的に発生しています。
　「自分は大丈夫」と思っていても、犯人は非常に巧妙な手口で不
安をあおってきます。こうした電話は、「まずは電話に出ない」「相
手にしない」ことが最大の防衛策です。
　不審な電話がかかってきたら、警察やご家族に相談してください。

大切なお知らせ

あなたの大切な財産を特殊詐欺から守りましょう

本町では、防犯機能付き電話機の購入費用の一部を補助しています。
　防犯電話とは、自動録音機能や警告メッセージなどで、被害を未然に防ぐことができる機器です。

○補助制度の概要
　これから対象となる機器を購入される方を対象に、費用の一部を助成します。
○補助金額
　購入・設置費用の 2分の 1（上限 10,000 円）
○対象機器：
　登録外の番号からの着信に注意を促す機能
　通話内容の自動録音と、相手への警告を自動で行う機能
　危険な電話を自動切断する機能
※全国防犯協会連合会推奨の「優良迷惑電話防止機器」などが対象です。
○対象となる方
　・本町に居住し、住民基本台帳に記録されている 65歳以上の方
　・町税を滞納していない方
　・暴力団等と関わりのない方
※本補助金は、これから購入される方が対象であり、予算の上限に達し次第、受付を終了いたします。
※申請には所定の手続きが必要です。購入を検討されている方は、購入前にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○問い合わせ　総務課

防犯電話の設置で「被害を未然に防ぐ」対策を！
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た
か
む
ち
小
学
校
で
租
税
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
６
月
２９
日
、
た
か
む
ち
小
学
校
の
６
年

生
を
対
象
に
、
税
務
課
職
員
に
よ
る
「
租

税
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、
税
金
が
な
く
な
っ
た
社
会

を
描
い
た
ア
ニ
メ
で
税
金
の
使
わ
れ
方
を

学
ん
だ
後
、１
億
円
分
の
模
擬
紙
幣
が
入
っ

た
ケ
ー
ス
を
持
ち
上
げ
た
り
１
千
万
円
の

札
束
を
手
に
取
っ
た
り
し
て
、
税
金
の
大

切
さ
と
お
金
の
重
み
を
実
感
し
た
子
ど
も

た
ち
で
し
た
。

高
取
国
際
高
校
訪
問
学
習
を

行
い
ま
し
た

　
６
月
１７
日
、
高
取
中
学
校
３
年
生
３６
名

が
高
取
国
際
高
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。
実

際
の
学
校
生
活
の
様
子
を
知
る
こ
と
で
、

進
路
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
高
校
で
は
、
現
役
高
校
生
に
よ
る
ブ
ー

ス
形
式
の
懇
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
授
業

の
進
め
方
や
部
活
動
、
受
験
対
策
な
ど
、

高
校
生
か
ら
の
生
の
声
に
、
生
徒
た
ち
は

真
剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

特
に
、
活
気
あ
る
部
活
動
の
様
子
や
海
外

留
学
の
体
験
談
に
は
、
目
を
輝
か
せ
て
聞

き
入
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
今
回
の
訪
問
を
通
じ
、
中
学
校
と
高
校

の
違
い
を
肌
で
感
じ
、
自
身
の
将
来
像
を

具
体
的
に
描
く
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

高
取
国
際
高
校
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
の
姉
妹
校
の
生
徒
が
日

本
文
化
を
学
習
し
ま
し
た
！

　
６
月
６
日
〜
１５
日
高
取
国
際
高
校
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
の
姉
妹
校Shaker 

Heights High School

の
生
徒
１２
人

が
来
校
し
ま
し
た
。
創
設
以
来
相
互
交

流
を
継
続
し
て
い
る
学
校
で
、
今
回
２９

回
目
の
訪
問
に
な
り
、
今
年
も
様
々
な

文
化
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
特
に
メ
イ
ン
と
な
る
着
物
の
着
付
け

や
書
道
、
座
禅
体
験
で
は
、
初
め
て
見

る
道
具
や
日
本
特
有
の
体
験
に
興
味

津
々
で
し
た
。
先
生
か
ら
丁
寧
に
教
わ

り
な
が
ら
、
日
本
文
化
を
堪
能
し
ま
し

た
。

下水道に関するお知らせ

○問い合わせ　事業課

悪質な宅地内下水管の点検・清掃業者に注意してください
　最近、宅地内の排水設備の点検や清掃などを無料で行うという業者が各家庭を訪問しています。
　中には、『役場の方からきた』『役場から頼まれた』など役場との関係を匂わせて、修理や清掃
を迫る業者もいるようです。町が業者に依頼して、宅地内の排水管などを点検・清掃させること
はありません。不必要な清掃を頼んで、高額な代金を請求されないよう気を付けましょう。
　排水管の心配や不具合、改造工事のことは、町指定の排水設備工事店にご相談ください。



　町のお知らせ
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大
和
高
取
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所　

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

　
日
々
の
暮
ら
し
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
心

づ
か
い
を
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◯
テ
ー
マ

　
「A

lw
ays Sm

iling 
い
つ
も
笑
顔
を
」

◯
と　
き　
９
月
１１
日(

金)

　
　
　
　
　
１８
時
２０
分
〜
２０
時
３０
分

◯
と
こ
ろ　
大
和
高
取
モ
ラ
ロ
ジ
ー
講
堂　

　
（
市
尾
９
８
２-

６　
米
田
薬
品
工
業
株　

　
式
会
社
２
階
）
駐
車
場
あ
り

◯
講　
師　
公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー　

　
道
徳
教
育
財
団　
生
涯
学
習
講
師　
田　

　
口
英
樹
氏

◯
参
加
費　
１
，
０
０
０
円 （
た
だ
し
初　

　
回
の
方
は
無
料
）

◯
後　
援　
文
部
科
学
省
、
奈
良
県
教
育　

　
委
員
会
、
高
取
町
教
育
委
員
会

◯
申
し
込
み　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
カ
メ
ラ
で　

　

読
み
取
りG

oogle

フ
ォ
ー
ム
よ
り　

　
入
力

◯
締
切
日　
８
月
３１
日
（
月
）

◯
問
い
合
わ
せ　

　
０
９
０-

９
７
０
２-

４
３
７
９

　

(

ヒ
ウ
ラ
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
申
請
に
必
要
な
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
も
無
料

で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
と　
き　
８
月
２９
日
（
土
）　　

　
　
　
　
　
９
時
〜
１２
時

※
時
間
帯
に
よ
り
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
あ

　
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
と
こ
ろ　
住
民
課
窓
口

○
持
ち
物　

【
申
請
の
場
合
】

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険

　
資
格
確
認
書
な
ど
）

【
交
付
の
場
合
】

・
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険

　
資
格
確
認
書
な
ど
）

・
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

・
現
在
お
持
ち
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
カ
ー

　
ド
更
新
の
人)

※
原
則
現
在
お
持
ち
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
は
回
収
と
な
り
ま
す
。
提
出
い
た
だ
け
な
い

　
場
合
は
、
紛
失
に
よ
る
再
発
行
と
な
り
、
手

　
数
料
が
１
，０
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
の
場
合
】

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
が
わ
か
る
も
の

○
問
い
合
わ
せ　
住
民
課

た
か
と
り
っ
こ
夢
く
ら
ぶ
主
催

リ
ベ
ル
テ
キ
ッ
ズ
ら
ん
ど

「
第
１６
回
金
魚
す
く
い
選
手
権
大
会

 

in 

た
か
と
り
」

　
８
月
の
リ
ベ
ル
テ
キ
ッ
ズ
ら
ん
ど
は「
金

魚
す
く
い
選
手
権
大
会
in
た
か
と
り
」。
毎

年
大
好
評
で
、今
年
で
１６
回
目
を
迎
え
ま
す
。

金
魚
す
く
い
は
も
ち
ろ
ん
、
ゲ
ー
ム
あ
り
、

か
き
氷
あ
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
あ
り
と

盛
り
だ
く
さ
ん
！！
家
族
や
お
友
達
と
一
緒

に
参
加
し
て
、
夏
休
み
の
思
い
出
の
１
ペ
ー

ジ
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
と　
き　
８
月
３０
日
（
日
）

　
　
　
　
　
１８
時
３０
分
〜
２０
時

　
　
　
　
　
（
受
け
付
け
１８
時
〜
１８
時
３０
分
）

○
と
こ
ろ　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル

○
対　
象　
３
歳
〜
小
学
校
６
年
生
ま
で

※
未
就
学
の
お
子
さ
ま
に
は
必
ず
保
護
者

　
の
付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
小
学
生
は
子
ど
も
だ
け
で
も
参
加
で
き

　
ま
す
が
、
送
迎
等
は
保
護
者
が
責
任
を

　
も
っ
て
お
願
い
し
ま
す
。

○
参
加
費　
５
０
０
円
（
当
日
集
め
ま
す
）

○
申
し
込
み　
８
月
２０
日
（
木
）
ま
で
に

　
教
育
委
員
会
事
務
局
へ
電
話
ま
た
は

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
参
加
す
る
子
ど
も
の

　
氏
名
、
学
年
、
連
絡
先
を
記
載
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
当
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ：
０
７
４
４
（
５
２
）
３
７
１
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ：
０
７
４
４
（
５
２
）
２
８
７
７

　
た
か
と
り
っ
こ
夢
く
ら
ぶ
で
は
運

営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
楽

し
ま
せ
る
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
作
り

ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
人
は
教
育

委
員
会
事
務
局
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

た
か
と
り
っ
こ
夢
く
ら
ぶ

　
　
　
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

▲申し込みはこちら
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くらしの情報

短 

歌
俳 

句

じ
ゅ
じ
ゅ
と
落
ち
線
香
花
火
の
燃
え
尽
き
て　

仰
ぐ
御
空
に
盆
の
月
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

阪
口 

佳
高

百
日
紅
の
風
の
ま
に
ま
に
庭
に
降
り
　

芽
吹
き
て
今
年
朱
の
花
咲
く
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

土
家 

久
子

裏
畝
傍
一
望
千
里
青
田
波　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

増
田 

貞
子

早
朝
の
光
纏
へ
る
茄
子
の
花　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

吉
田 

修
司

く
は
が
た
が
止
ま
る
私
の
ワ
ン
ピ
ー
ス　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

河
合 

佐
容
子

手話をみんなのことばに

お気軽にご相談を！

(人権相談 )( 人権相談 ) ( 行政相談 )( 行政相談 )

( 心配ごと相談 )( 心配ごと相談 )

○と　き　8月 12日（水）
　　　　　10時～12時
○ところ　役場 2階　集会室 B
○相談員　鎌田　完子

○と　き　8月 26日（水）13時～15時
○ところ　リベルテホール 1階　会議室
○相談員　岸田　道博、福田　恵子、栗本　善弘

○と　き　8月 12日（水）
　　　　　13時～15時
○ところ　役場 1階　相談室
○相談員　森本　啓治

　手話が身近な言語（ことば）になるよう、簡単な手話をご紹介して
います。ぜひ皆さんも一緒にやってみましょう！

○問い合わせ　福祉課

親指を人差し指に乗せた右手こぶしで首筋を扇ぐように
2～3回動かす。

① ②
「夏」「暑い」



火
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可燃物『もえる』ごみ 資源物（かん・びん・ペットボトル）ごみ

し尿収集予定表不燃物『もえない』ごみ

月・ 木 曜日コース 第 1・第 3  金 曜日 第 2・第 4  金 曜日

第 1・第 3  木 曜日 第 2・第 4  木 曜日

　月ごみ収集日

火・金 曜日コース

第1・第3　水 曜日コース

第 2・第 4　水 曜日コース

日 曜 収集大字 収集大字

ごみ１１０番
TEL 0744 (52) 3334
内線 500・501
住民課環境事務所

日 曜

3日

8月

月

下土佐・観覚寺・吉備・
松山・羽内・藤井

市尾・谷田・車木・
越智・寺崎・与楽

丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

清水谷・グリーンタウン・
上子島・下子島・上土佐

下子島・上土佐・下土佐
観覚寺・清水谷・羽内・松山
市尾・越智・薩摩・藤井
田井庄・車木・丹生谷
市尾・越智・羽内・与楽
兵庫・寺崎・谷田

清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

21日 金

7日 金 谷田

上子島・下子島・佐田・薩摩
観覚寺・吉備・森

丹生谷

24日 月

20日 木 25日

※ごみ搬出は、所定の場所に当日の 8時 30分までにお願いします。
※【　　】内は次月の最初の収集日。
※ごみを分別するときは、ごみの分別表および家庭ごみの出し方と
　分け方ガイドブックを参考にしてください。
※粗大ごみの収集は、別途料金が必要です。申込時にご確認ください。

〰〰〰〰〰〰〰〰

※蛍光灯は町指定袋には入れず別の袋や空き箱
　に入れてください。

（作業の都合上日程が前後する場合があります。）

※ごみの減量にご協力をお願いします。

し尿の収集日は変更になる場合があります。
※集金については、日にちが前後しますのでご注意してください。
　　　　　　　　　 ○問い合わせ　新晃株式会社   0744 (22) 5258

くらしの情報

3日・6日・10日・13日・17日・
20日・24日・27日・31日【9月3日】

5日・19日【9月 2日】

7日・21日【9 月 4日】

6日・20日【9月 3日】

12日・26日【9月 9日】

14日・28日【9月 11日】

13日・27日【9月 10日】4日・7日・11日（祝日収集）・14日・
18日・21日・25日・28日【9月 1日】

8

図書室カレンダー

○問い合わせ　教育委員会事務局　0744 (52) 3715

リベルテホール図書室の開室日は次のとおりです。確認の上ご来館ください。

月8 休室日

日 月

32 4 5
9
16
23

17
24

18
25

19
26 27 28 29

30 31

20 21 22
10 11 12 13 14 15

6 7 8
1

火 水 木 金 土

月9 休室日

日 月
32 4 5

9
16
23

17
24

18
25

19
26

27 28 29 30
20 21 22

10 11 12
13 14 15
6 7 8

1
火 水 木 金 土
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8 月のわくわく♡アミイクラブ

8月の臨床心理士による教育相談

○と　き　28日（金）10時～11時 30分
○ところ　たかとり保育園
○対象者　未就学児とその保護者
○内　容　楽しい水遊び
○申し込み、問い合わせ　
　　　　　子育て支援センター（たかとり保育園内）
　　　　　0744（52）3786

○と　き　7日、14日、21日、28日の金曜日
　　　　　いずれも 13時～17時
　　　　　　（一人約 45分の事前予約制）
○ところ　リベルテホール
○対象者　本町在住の原則 4歳から高校生までと
　　　　　その保護者
○その他　小中学校でスクールカウンセラーによ
　　　　　る相談も行っています。日時等は小中
　　　　　学校へお問い合わせください。
　　　　　（在校生とその保護者対象）
○申し込み、問い合わせ　
　　　　    教育委員会事務局    0744（52）3715

9 月の『元気サロン』
　　　　　　　　○と　き
　1日（火）　「リフレッシュ運動～健康体操～」
　9日（水）　「機能改善運動～リハビリ体操～」
　17日（木）　「のびのび運動～棒体操～」
　いずれも 10時～11時（受け付け 9時 30分～10時）
○ところ　リベルテホール　2階大研修室
○対象者　本町在住の 65歳以上の人
○定　員　各日25名（定員になり次第締め切ります。）
○持ち物　運動靴、タオル、お茶や水など
※通院中の人や体に心配のある人はかかりつけ医に
　相談してください。
○申し込み、問い合わせ　地域包括支援センター

8 月のケアマネによる介護個別相談
　たかとりケアマネ会では、地域に出向いて介護個
別相談を行っています。お気軽にお越しください。
○と　き　20日（木）　13時 30分～15時
○ところ　役場 1階　相談室
○主　催　高取町介護支援専門員連絡協議会
　　　　　（たかとりケアマネ会）
○問い合わせ　地域包括支援センター

9 月の健康相談（栄養相談）
　高血圧、糖尿病、高脂血症など生活習慣病でお悩
みの人、また妊娠中、出産後の健康管理にお役立て
ください。
○と　き   9 日（水）13時 30分～ 15時受け付け
○ところ　保健センター
○対象者　原則 40歳以上の人、また妊産婦
○内　容　尿検査、身体測定、血圧測定、体脂肪測定、
　　　　　足指力測定、健康に関する相談、栄養相談
○定　員　4名（予約制）
　　　　　※8月 31日（月）までに保健センターへ
　　　　　　申し込みください。
○持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、当日、保
　　　　　健センターで交付します。）
○申し込み、問い合わせ　
　　　　　保健センター　0744（52）5111

9 月の赤ちゃん広場
　　　　　　（子育て交流会と育児相談）
○と　き　9日 ( 水 )　10時～11時受け付け
○ところ　保健センター
○対象者　乳 (幼 ) 児とその保護者
○内　容　身体測定、育児等の相談、離乳食相談など
○持ち物　母子手帳
○問い合わせ　保健センター　0744（52）5111

ベビーマッサージ教室　≪申込制≫
　助産師と一緒にベビーマッサージを体験してみませ
んか。
　ベビーマッサージとは赤ちゃんのからだをゆっくり
優しくなでるようにマッサージして、赤ちゃんとのコ
ミュニケーションを楽しむ“ふれあい”です。また、
便秘やよく泣く赤ちゃんにも効果的です。
○と　き　9月 1日 ( 火 )　10時～11時
　　　　　（申し込みは 8月 31日（月）まで）
○ところ　保健センター
○対象者　2～7か月児とその保護者
○持ち物　バスタオル２枚、フェイスタオル１枚、お
　　　　　むつ、母子手帳、お子さんの飲み物（ミル
　　　　　ク・お茶など）
○申し込み、問い合わせ　
　　　　　保健センター　0744（52）5111

子育て・健康
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　年々厳しさを増す夏の暑さ。「ちょっと涼みたい」「外を歩いていてしんどくなった」̶ ̶そんなときに気
軽に立ち寄れる場所として、町内の指定施設をクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）として涼しい空
間を開放しています。熱中症による健康被害を防ぐため、お買い物や外出の途中にお気軽にご利用ください。

○問い合わせ　住民課

 開放日・時間は施設ごとに異なります。ご確認のうえ利用してください。

　クーリングシェルターは、お店や施設のスペースの一部をお借りして開放しています。通常ご利用のお
客様のご迷惑にならないよう、次の点にご協力をお願いします。
　1. 指定場所の温度調節はできません。
　2. 飲み物などは各自で用意してください。
　3. ご利用いただけるのは、各施設の開館日・開放時間内で、指定された場所のみです。
　4. 利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

　めまい・立ちくらみ・筋肉のけいれん・大量の
汗・頭痛・吐き気などを感じたら注意です。涼し
い場所へ移動し、体を冷やして水分・塩分を取り
ましょう。
それでも改善しないときはすぐに医療機関へ。

　高齢者や子どもは暑さを感じにくく、重症化し
やすいもの。周りの方の「見守り・声かけ」が大
切です。みんなで声をかけ合い、無理をせず、暑
い夏を元気に乗り切りましょう。

　指定施設の入口には、クーリングシェルターを示すのぼりを立てています。こののぼりが立っている施
設は、どなたでも涼みに立ち寄っていただけます。

施 設 名

地域交流スペース いくせい

開設場所 所 在 開 放 日 時 間
髪館もりした 待合スペース 上土佐 1番地 月・火曜日以外 8:00 ～ 17:00

高取郵便局 接客スペース

接客スペース

接客スペース

観覚寺 1469番地 平日（祝日除く） 9:00 ～ 17:00

9:00 ～ 17:00

9:00 ～ 17:00

高取土佐郵便局 上土佐 35番地 2 平日（祝日除く）

平日（祝日除く）

平日（祝日除く）

市尾郵便局 市尾 972番地 5
高取町役場 住民ホール 観覚寺 990番地 1 8:30 ～ 17:00
リベルテホール ロビー 観覚寺 1023番地 月曜日・祝日以外 8:30 ～ 17:00

接客スペース 兵庫 202 平日（祝日除く） 9:00 ～ 17:00
観光案内所 夢創館 ― 上土佐 20番地 2 夏季は毎日開放 9:30 ～ 16:30

クーリングシェルター指定施設一覧

 目印は「のぼり」です

ご利用にあたってのお願い

こんな症状は要注意！ 高齢者・子どもには声かけを

　　　　　 暑い日は

「クーリングシェルター」へ！

町内の施設が、熱中症対策の避難先になります町内の施設が、熱中症対策の避難先になります


