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8
月
は
町
県
民
税
第
２
期
分

お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税

第
２
期
分
の
納
期
で
す
。

　

8
月
31
日
の
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付

書
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
期
限
経
過

後
は
税
務
課
窓
口
で
納
付
す
る
か
、
後

日
送
付
す
る
督
促
状
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。（
督
促
手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
を

加
算
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
納
付
す
る

場
合
は
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
。
必
要
な
場
合
は
、
納
税
通
知
書

も
し
く
は
納
付
書
裏
面
に
記
載
の
金

融
機
関
ま
た
は
税
務
課
窓
口
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

·

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

年
齢
や
時
間
が
ネ
ッ
ク
で
働
き
た
い

け
ど
働
け
な
い
高
齢
者
や
介
護
中
の
人
、

子
育
て
マ
マ
な
ど
の
「
ち
ょ
っ
と
働
き

た
い
」
と
、
事
業
所
や
個
人
の
「
ち
ょ
っ

と
手
伝
っ
て
」
を
業
務
委
託
で
つ
な
ぐ

仕
組
み
の
「
し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ
」。

　

登
録
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
。
ぜ
ひ

説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

·
 

住
民
向
け
説
明
会 

8
月
12
日(

金)　
13
時
30
分
〜
14
時

·
 

場
所 

リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル
2
階
大
研
修
室

·
 

申
し
込
み 

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
氏
名
、
参
加

人
数
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

·
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

一
般
社
団
法
人
高
取
町
し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ

(

総
合
政
策
課
内) 

０
７
４
４(

5
2)

３
３
３
４ 

内
線
２
２
２ 

sougouseisaku@
tow

n.takatori.
nara.jp

国保だより

　入院時の食事には、1食あたり460円の負担が必要です。
　ただし、次の場合は事前の申請により「限度額適用・標準負担額
減額認定証」が交付され、それぞれ以下の金額に減額されます。

①世帯主および国保加入者全員が住民税非課税である世帯に属する人。 1食210円

② ①の場合で、過去1年間の入院日数が90日を超えている人。（病院の領収書など、
入院が90日を超えていることが確認できる書類が必要。） 1食160円

③ 70歳から74歳の人で、世帯主および国保加入者全員が住民税非課税で、その
世帯の各所得が必要経費と控除額（年金所得は控除額を80万円として計算）を
差し引いたときに0円となる人。　

1食100円

※申請には被保険者証とマイナンバーが必要です。
※ 認定証の適用は、申請日の属する月の初日にさかのぼりますが、前の月までさかのぼることがで

きませんのでご注意ください。
 ○問い合わせ　住民課

入院時の食事負担のこと、
　　　    ご存じですか？

町税の納付は、便利で確実な

口 座 振 替 で
近隣の取扱い金融機関の窓口に

「口座振替依頼書」を常備しています。
通帳と届出印をご持参の上、取扱い
金融機関でお申し込みください。

町のお知らせ
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　猫は年2~3回出産する動物で、1回の出産で平均5匹が生まれます。飼い主がいない猫が
増え続けるとふんや鳴き声などの問題が発生し、解決までに相当な時間が掛かります。
　本町は、公益財団法人どうぶつ基金が手術費等を全額負担する「さくらねこ無料不妊
手術事業」に参加し、飼い主のいない猫に対してさくらねこTNRを実施することで繁殖を
防止し、苦情や殺処分の減少、環境保全に寄与する活動を推進しています。

地域猫活動とは?  
　飼い主のいない猫を世話するボランティア団体が、地域住民の理解と協力を得て飼い
主のいない猫の不妊去勢手術をします。また、エサ場の管理、ふん尿の後始末等、一定の
ルールに従って飼養管理し、人と猫とが共存する地域づくりをしていく活動です。

「さくらねこ」とは?  
　さくらねことは、不妊去勢手術済みの
印として耳先を桜の花びらのように
V字カットした猫のことで、地域猫
として一代限りの命を全うします。

TNR活動とは?  
　飼い主のいない猫を捕獲して不妊去勢
手術を行い、さくら耳カットをして元の場所に戻す取り組みです。
　不妊去勢手術は繁殖を防ぐほか、発情期の鳴き声の防止や尿のマーキングによる臭いの
軽減効果もあります。

公益財団法人どうぶつ基金とは?  
　動物の適正な飼育方法の指導や動物愛護思想の普及などを行い、環境衛生の向上と思い
やりのある地域社会の推進に寄与することを目的とする団体です。
　さくらねこ無料不妊手術事業は、動物と人が幸せに優しく共生できる社会を目指す公益
財団法人どうぶつ基金と本町の協働事業です。

○問い合わせ　住民課

飼い主のいない猫が不幸にならない
ために不妊去勢手術を！
～地域猫活動を推進しよう～

町のお知らせ
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一人親世帯以外
○給付額　児童1人当たり　5万円
○ 申請不要の人　令和4年4月分の児童手当

や特別児童扶養手当の受給者で、令和4年
度分の住民税均等割が非課税の人。

○ 申請が必要な人　平成16年4月2日から
令和4年3月31日生まれの子（障害児は
平成14年4月2日以降）の養育者（令和5年
2月末までに生まれた新生児等も対象にな
ります。）で、次の①または②を満たす人。

　①令和4年度住民税（均等割）が非課税の人。
　② 新型コロナウイルスの影響で令和4年

1月1日以降の収入が急変し、住民税非
課税相当の収入となった人。

世帯全員の令和4年度住民税均等割が非課税の世帯
○給 付 額　1世帯当たり　10万円
○申請期限　10月31日
○そ の 他　対象と思われる世帯に申請に必要な書類を郵送します。

令和4年1月以降の収入が減少し住民税非課税相当の収入となった世帯（家計急変世帯）
○給 付 額　1世帯当たり　10万円
○申請が必要です。まずは福祉課へご連絡ください。（申請期限　9月30日）
○そ の 他　世帯全員の収入減少の状況を確認できる書類の写し等が必要です。

注意点
○ 令和3年分の住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金および家計急変世帯への給付金を

受給した世帯は除きます。
 ○問い合わせ　福祉課

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した人に対して
速やかに生活を支援するため、住民税非課税世帯等に1世帯当たり10万円を支給します。

一人親世帯
○給付額　児童1人当たり　5万円 
○ 対象者　平成16年4月2日から令和4年3月

31日生まれの子（障害児は平成14年4月2
日以降）の一人親の養育者で、次の①~③
のいずれかに該当する人。 

○ 申請不要の人　①令和4年4月分の児童扶
養手当が支給された人。（6月末に振り込み
済み。）（全部支給停止者を除く。） 

○ 申請が必要な人　②公的年金等を受給して
いることにより、令和4年4月分の児童扶
養手当を受けていない人。③新型コロナウ
イルスの影響で収入が児童扶養手当を受給
している人と同じ水準になっている人。

○問い合わせ　福祉課

低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

令和４年度

令和４年度

町のお知らせ
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令
和
4
年
度
生
ま
れ
の
新
生
児
に

10
万
円
の
祝
金
を
給
付
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
さ
ま
ざ
ま
な
負
担
や
不
安
を
抱
え

る
中
、
将
来
に
希
望
を
持
っ
て
子
育
て
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
子
育
て
家
庭
へ
の

支
援
策
と
し
て
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

·

対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

１
． 令
和
４
年
４
月
２
日
以
降
に
出
生

し
、
出
生
届
提
出
時
の
最
初
の
住

民
基
本
台
帳
の
登
録
が
本
町
に
あ

る
新
生
児
の
保
護
者
。

２
． 出
生
後
も
新
生
児
と
と
も
に
引
き

続
き
１
年
以
上
本
町
に
定
住
す
る

意
志
を
有
す
る
新
生
児
の
保
護
者
。

·
 

支
給
額　

新
生
児
１
人　
１
０
０
、０
０
０
円　

·

必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
支
給
申
請
書
（
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。）

・ 

申
請
者（
保
護
者
）名
義
の
通
帳
の
写
し

·

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

〜
65
歳
以
上
の
人
へ
〜　
介
護
保
険

料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を
！

　

介
護
保
険
は
、
社
会
全
体
で
介
護
の

負
担
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。
保
険
料

を
納
め
る
人
と
の
公
平
性
を
確
保
す
る

た
め
、
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

る
よ
う
介
護
保
険
料
は
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手

数
料
が
掛
か
り
ま
す
。

·
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

　

現
況
届
や
所
得
状
況
届
は
、
受
給
し

て
い
る
人
の
世
帯
の
所
得
や
児
童
の
養

育
状
況
な
ど
を
審
査
し
、
受
給
資
格
を

確
認
す
る
も
の
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合

は
、８
月
分
以
降
の
手
当
を
停
止
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
書
類
を
郵
送
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
期
間
内

に
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
期
間　

·

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
〜
８
月
31
日

·

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

　
８
月
12
日
〜
９
月
12
日

·

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

県
南
部
地
域
に
お
け
る

分
家
住
宅
。

　

本
町
は
、
県
南
部
地
域
に
お
け
る
分

家
住
宅
の
対
象
地
域
で
す
。

　

市
街
化
調
整
区
域
は
、
無
秩
序
な
開

発
を
抑
制
す
べ
き
区
域
で
建
築
等
が
抑

制
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
定
め
ら
れ
た
要

件
に
該
当
し
、
や
む
を
得
な
い
と
認
め

ら
れ
る
も
の
は
建
築
が
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

·

問
い
合
わ
せ　
事
業
課

健
幸
の
森
公
園
で
刈
払
機
作
業

講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
24
日
、
健
幸
の
森
公
園
で
昨
年

４
月
に
開
校
し
た
奈
良
県
フ
ォ
レ
ス

タ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
の
生
徒
19
名
を
対
象

に
刈
払
機
作
業
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
黒
滝
村
森
林
組
合
の
梶
谷
さ
ん

が
刈
払
機
の
使
い
方
や
こ
つ
を
指
導
し

ま
し
た
。

町のお知らせ
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　たかとり幼稚園の幼稚園見学会と入園申
し込みを受け付けます。受け付けは幼稚園
で行いますので、印鑑をお持ちの上、お申
し込みください。新3歳児には9月上旬に申
込書を郵送します。
　また、入園申し込みをした人を対象に就
園前健康診断を行います。10月中旬に案内
文を郵送する予定です。
◎幼稚園見学会　9月1日（木）、2日（金）
　　　　　　　　9時～10時
※園舎で子どもたちの様子を見られます。
◎入園申し込み　 9月9日（金）

14時15分～16時
※ この日に申し込みができないときは、

幼稚園にご連絡ください。

◎就園前健康診断　
　11月10日（木）　14時30分
◎対象児
　・3歳児　 平成31年4月2日～

　　令和2年4月1日生まれ
　・4歳児　 平成30年4月2日～

　　平成31年4月1日生まれ
　・5歳児　 平成29年4月2日～

　　平成30年4月1日生まれ
　※在園児は申し込み不要です。

○問い合わせ
　教育委員会事務局　0744（52）3715
　た か と り 幼 稚 園　0744（52）2473

令和５年度
高取町立たかとり幼稚園入園受け付け

学
校
関
連
施
設
お
よ
び
健
民

運
動
場
の
使
用
に
関
す
る
会
議

　

令
和
４
年
度
下
半
期
に
、
高
取
中
学

校
、
た
か
む
ち
小
学
校
の
体
育
施
設
お

よ
び
健
民
運
動
場
の
定
期
使
用
を
希
望

す
る
団
体
は
、
使
用
に
関
す
る
調
整
会

議
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

·
 

と　
き　
８
月
19
日
（
金
）
19
時
30
分
〜

·
 

と
こ
ろ　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル　

２
階

大
研
修
室

·
 

対
象
者　
本
町
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

·
 

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局　

０
７
４
４
（
５
２
）
３
７
１
５

第
50
回
高
取
町
民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
記
念
大
会

延
期
の
お
知
ら
せ
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
第
50
回
高
取
町
民
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
記
念
大
会
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）
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１
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「寒暖差疲労」をご存じですか。
　「寒暖差疲労」は、気温の寒暖差が大きいこと
で自律神経の働きが乱れ、肩こりや頭痛、目まい、
倦怠感などさまざまな心身の不調をもたらしま
す。慢性化するとわずかな気温差でも不調を感じ
やすくなります。
　寒暖差疲労をケアするために乱れた自律神経を
整えましょう。

【自律神経を整えるには？】
・運動をする。
・首肩の筋肉をストレッチする。
・体を温める食べ物をたくさん食べる。
・規則正しい生活を送る。
・38～41℃のお風呂で体の芯まで温める。

● 悪質な宅地内下水管の点検、清掃業者に注意してください
　最近、宅地内の排水設備の点検や清掃などを無料で行うと
いう業者が各家庭を訪問しています。
　中には、『役場の方から来た』『役場から頼まれた』など役
場との関係を匂わせて、修理や清掃を迫る業者もいるようで
す。町が業者に依頼して、宅地内の排水管などを点検、清掃
させることはありません。不必要な清掃を頼んで高額な代金
を請求されないよう気を付けましょう。
　排水管の心配や不具合、改造工事のことは、町指定の排水
設備工事店にご相談ください。

● 大雨の日に大量の雨水が下水道施設に流れ込むと・・・
　本町では汚水は下水道に、雨水は側溝などを通って河川に流れています。下水道に大量
の雨水が流れると下水道管が満水になって水洗トイレが使えなくなったり、マンホールか
ら汚水が噴き出したりすることがあります。雨水の下水道への浸入が疑われる場合は、次
の通り確認をお願いします。

 確認ポイント
  □ 雨どいが誤って汚水のますにつながっていませんか？
  □ 雨の日、水道を使っていないのに、汚水のますの中を大量の水が流れていませんか？
  □ 汚水のますの蓋が壊れていませんか？

● 井戸水等を公共下水道に排出する場合は届け出が必要です。
　水道水だけでなく、井戸水、湧水、雨水利用水などを公共下水道へ排出される場合は届け
出が必要です。なお、排出量に応じた下水道使用料が掛かります。この届け出がなく使用料
を支払わない場合は、過料を科すことがありますのでご注意ください。
 ·問い合わせ　事業課

事業課からのお知らせ

町のお知らせ
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　たかとり幼稚園の幼稚園見学会と入園申
し込みを受け付けます。受け付けは幼稚園
で行いますので、印鑑をお持ちの上、お申
し込みください。新3歳児には9月上旬に申
込書を郵送します。
　また、入園申し込みをした人を対象に就
園前健康診断を行います。10月中旬に案内
文を郵送する予定です。
◎幼稚園見学会　9月1日（木）、2日（金）
　　　　　　　　9時～10時
※園舎で子どもたちの様子を見られます。
◎入園申し込み　 9月9日（金）

14時15分～16時
※ この日に申し込みができないときは、

幼稚園にご連絡ください。

◎就園前健康診断　
　11月10日（木）　14時30分
◎対象児
　・3歳児　 平成31年4月2日～

　　令和2年4月1日生まれ
　・4歳児　 平成30年4月2日～

　　平成31年4月1日生まれ
　・5歳児　 平成29年4月2日～

　　平成30年4月1日生まれ
　※在園児は申し込み不要です。

○問い合わせ
　教育委員会事務局　0744（52）3715
　た か と り 幼 稚 園　0744（52）2473

令和５年度
高取町立たかとり幼稚園入園受け付け
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４
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席
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「寒暖差疲労」をご存じですか。
　「寒暖差疲労」は、気温の寒暖差が大きいこと
で自律神経の働きが乱れ、肩こりや頭痛、目まい、
倦怠感などさまざまな心身の不調をもたらしま
す。慢性化するとわずかな気温差でも不調を感じ
やすくなります。
　寒暖差疲労をケアするために乱れた自律神経を
整えましょう。

【自律神経を整えるには？】
・運動をする。
・首肩の筋肉をストレッチする。
・体を温める食べ物をたくさん食べる。
・規則正しい生活を送る。
・38～41℃のお風呂で体の芯まで温める。

町のお知らせ
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　熱中症は、筋肉痛や強い目まい、吐き気、倦怠感を引き起こし、重症になると死に至る
こともあります。高齢者や乳幼児は体温調節機能が低いため特に注意が必要です。屋内や夜間、
就寝中でも熱中症は発症します。

熱中症予防×コロナ感染防止

感染症対策感染症対策をしながらをしながら
  熱中症  熱中症をを予防予防しましょう！しましょう！

暑さを避けましょう。
・涼しい服装、日傘や帽子を使う。
・ 少しでも体調が悪くなったら涼しい

場所や日陰に移動する。

のどが渇いていなくても
こまめに水分補給をしましょう。
・１日当たり1.2Lを目安に。
・ 大量に汗をかいたときは塩分も忘れ

ずに。

エアコン使用中も
こまめに換気をしましょう。
・窓とドアなど２か所を開ける。
・扇風機や換気扇を併用する。
・換気後はエアコンの温度をこまめに
　再設定。

暑さに備えた体づくりと
日頃から体調管理をしましょう。
・暑さに備え、暑くなり始めの時期から
　無理のない範囲で適度に運動。
・定時の体温測定と健康チェック。
・体調が悪い時は無理せず自宅で静養。

新型コロナウイルスの感染不安を感じる人へ
　濃厚接触者ではない無症状者を対象に無料のPCR検査センターを橿原運動公園等で開設して
います。詳細はホームページ（https://nara-package.jp/kenmin/）をご確認ください。
○時間　９時～17時（予約不要）

町のお知らせ
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たかむち小学校交通安全教室 慈母園との交流会

高取国際高校グローバルセミナー オンライン交流会

　６月13日、たかむち小学校の４年生と慈母園の
皆さんとの交流会が行われました。去年、子ども
たちの歌や演奏を録画したDVDをプレゼントした
お礼に、慈母園の皆さんが民謡を披露しました。
　「楽しい気分になりました。」と子どもたちの
感想を聞いた慈母園の皆さんは、とても嬉しそう
でした。

　６月17日、高取国際高校ESS部がマレーシア在
住の関係者とオンライン交流会を行いました。
　相手は、昨年度までのESS部顧問の片岡先生と元
留学生のZainin（ゼーニン）さんです。片岡先生か
らは食べ物や文化の違いなどマレーシアでの日常生
活の話を聞き、Zaininさんからはリアルタイムで
ショッピングセンターの様子を見せてもらいました。

　５月30日、留学や海外進学を希望する学生
を対象にグローバルセミナーが行われました。
　現在は、新型コロナウイルスの影響もあり、
長期留学がメインです。さまざまな分野で専
門的な勉強ができることで学びの幅が大きく
広がります。
　英語圏だけでなく韓国への留学についての
説明もあり、生徒は真剣な眼差しで将来につ
いて考え、セミナー後の個別相談で不安や疑
問を相談しました。

　７月５日、たかむち小学校で交通安全教室
が行われました。交通安全について学んだ後、
横断歩道や踏切を渡る練習をしました。
　自分の大切な命を守るためにも、外を歩く
ときは十分気を付けましょうね。

町のお知らせ
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察
官（
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２
回
）
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用
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験

·
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９
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８
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·
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９

　6月25日、リベルテホールで第51回差別を
なくす町民集会を開催し、シンガーソングラ
イターのやなせななさんが「命と心を伝える
あいのうた」をテーマに講演とコンサートを
行いました。
　30歳で子宮体がんを克服した経験と寺院で
暮らす僧侶という視点を生かし、これまで自
分が体験した苦悩や葛藤を、当時を振り返り
ながら丁寧に話すやなせさん。やさしい言葉
を通して命のぬくもりが伝わる講演は、参加
者の胸を打ちました。

第51回　差別をなくす町民集会を開催しました。

町のお知らせ
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（人権相談）

（心配ごと相談）

◦と　き　8月10日（水）
　　　　　10時～12時
◦ところ　役場２階　集会室B
◦相談員　上本勝道

（行政相談）
◦と　き　8月10日（水）
　　　　　13時～15時
◦ところ　役場１階　相談室
◦相談員　森本啓治

◦と　き　8月24日（水）13時～15時
◦ところ　役場２階　集会室A
◦相談員　鎌田完子、寺岡淳二、新澤愛子

お気軽にご相談を！

Ｊアラートの試験を実施します!
　地震や武力攻撃などに備え、Ｊアラートを用いた情報伝達試験を行います。
Ｊアラートとは、地震や武力攻撃があった際、人工衛星を通じて
国からの緊急情報を瞬時に伝えるシステムです。

８月は電気使用安全月間です。
　電気は日常生活や経済活動に欠かせないエネルギーです。便利な
反面、使い方を誤ると大変危険です。電気を安全に使用しているか
今一度見つめ直しましょう。

◦問い合わせ　関西電気保安協会
　奈良支店　0742（32）1371

◦と　　き　　 8 月10日（水）11時
◦試験内容　　町内48か所に設置している防災行政無線
　　　　　　　スピーカーから一斉放送が流れます。
　　　　　　　「これはＪアラートのテストです。」×３回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◦問い合わせ　総務課

登
り
き
て
汗
を
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ぐ
へ
ば
初は
つ
な
つ夏
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風
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き
わ
た
る
甘
樫
の
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眼
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消
灯
の
部
屋
に
入
り
来
る
月
涼
し

 

上
田　

友
子

異
世
界
を
の
ぞ
き
見
る
や
う
蝉
の
穴
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子

短
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句

くらしの情報
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8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

図書室カレンダー
リベルテホール図書室の開室日は次のとおりです。ご確認の上ご来館ください。

·問い合わせ　教育委員会事務局　0744（52）3715

休室日

８月ごみ収集日
※ごみ搬出は、所定の場所に当日の８時30分までにお願いします。
※【　　】内は次月の最初の収集日。
※ ごみを分別するときは、ごみの分別表および家庭ごみの出し方

と分け方ガイドブックを参考にしてください。
※粗大ごみの収集は、別途料金が必要です。申込時にご確認ください。

可燃物 「もえる」ごみ
月・木曜日コース

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

１日・４日・８日・15日・18日・
22日・25日・29日【９月１日】

火・金曜日コース
清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

２日・５日・９日・12日・16日・
19日・23日・26日・30日【９月２日】

資源物 （かん・びん・ペットボトル）ごみ
第１・第３ 金曜日 第２・第４ 金曜日

下土佐・観覚寺・吉備・
松山・羽内・藤井

市尾・谷田・車木・
越智・寺崎・与楽

５日・19日【９月２日】 12日・26日【９月９日】

第１・第３ 木曜日 第２・第４ 木曜日

丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

清水谷・グリーンタウン・
上子島・下子島・上土佐

４日・18日【９月１日】 25日【９月８日】

不燃物 「もえない」ごみ
第１・第３ 水曜日

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

３日・17日・31日（特別）
【９月７日】

第２・第４ 水曜日
清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

10日・24日【９月14日】

８月　し尿収集予定表
日 曜 収集大字 日 曜 収集大字

１日 月 丹生谷 23日 火 市尾・兵庫・下土佐・
上土佐・観覚寺

２日 火 丹生谷 24日 水 市尾・兵庫・田井庄・
吉備・下土佐

17日 水 佐田・薩摩 25日 木 兵庫・田井庄・
谷田・清水谷

18日 木 薩摩・松山・羽内 26日 金 兵庫・車木・清水谷

19日 金 羽内・藤井・市尾・
観覚寺・上子島 29日 月 越智・丹生谷

22日 月 市尾・上子島・清水谷 30日 火 越智・寺崎・丹生谷

31日 水 寺崎・与楽・丹生谷

ごみ110番
TEL 0744（52）3334
内線 500・501
住民課環境事務所

※し尿の収集日は変更になる場合が
　あります。確実な収集日は業者に
　お問い合わせください。

※ 蛍光灯は町指定袋に入れず別の袋や空き箱
に入れてください。

新晃株式会社　0744（22）5258

くらしの情報
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８月の臨床心理士による教育相談

〇と　き　　 １日、８日、15日、22日、29日の月曜日 
いずれも13時から17時（１回約45分の
事前予約制）

〇相談場所　 リベルテホール
〇対象者　　 本町在住の原則５歳から中学生までと

その保護者
〇申し込み　 教育委員会事務局　0744（52）3715
〇その他　　 高取中学校を拠点校としてスクールカ

ウンセラーによる相談も行っています。
　　　　　　 日時等は高取中学校へお問い合わせ

ください。　0744（52）2151

８月のケアマネによる出張介護相談

　たかとりケアマネ会では、地域に出向いて介護
相談を行っています。毎月テーマを設定し開催し
ていますが、テーマ以外の相談内容でもお気軽に
お越しください。
〇と　き　　 ９日（火）　13時～15時
〇ところ　　 高取町役場　１階相談室
〇テーマ　　 認知症について
〇主　催　　 高取町介護支援専門員連絡協議会 

（たかとりケアマネ会）
〇問い合わせ　地域包括支援センター

８月のアミイクラブ＆
わくわくエンジェル（合同開催）

〇と　き　　 23日（火）　10時～11時30分
〇ところ　　 たかとり保育園
〇内　容　　 楽しい水遊び教室、お誕生日会
〇対象者　　 未就学児とその保護者
〇問い合わせ　 子育て支援センター（たかとり保育園内）

0744（52）3786

８月のすくすく発達相談≪申し込み制≫

　「赤ちゃんのときから目が合わなかったり、泣き
方が激しかったり…」「何となく落ち着かないよう

に感じる」「おはなしはよくできるのに、やりとり
がうまくいかないことがある」など、子どもの発
達やしつけに不安を持つ人を対象に、臨床心理士
による専門的なアドバイスや相談を行っています。
お子さんの日常の様子で気になることがありまし
たらお気軽にご相談ください。
〇と　き　　 23日（火）　11時00分～15時00分
〇ところ　　 保健センター
〇対象者　　 就園前の乳幼児
〇定　員　　 ４名
〇申し込み　 保健センター　0744（52）5111

９月の『元気サロン』

〇と　き
　  6日（火）　「リフレッシュ運動～健康体操～」
　14日（水）　「機能改善運動～リハビリ体操～」
　29日（木）　「のびのび運動～棒体操～」　
　いずれも10時～11時（受付９時30分～10時）
〇ところ　　 リベルテホール　２階大研修室
〇対象者　　 本町在住の65歳以上の人
〇定　員　　 各日15名（定員になり次第締め切ります。

予約している人以外の参加はご遠慮ください。）
〇持ち物　　 マスク、運動靴、タオル、お茶や水など
※ 通院中の人や体に心配のある人はかかりつけ医に

相談してください。
〇申し込み・問い合わせ　高取町地域包括支援センター

９月の健康相談（栄養相談）

　高血圧、糖尿病、高脂血症など生活習慣病でお
悩みの人、また妊娠中、出産後の健康管理にお役
立てください。
〇と　き　　12日（月）　13時30分～15時受付
〇ところ　　 保健センター
〇対象者　　 原則40歳以上の人、妊産婦
〇内　容　　 尿検査、身体測定、血圧測定、体組成

測定、足指力測定、栄養相談、健康診断
等の健診結果の説明、健康に関する相談

〇定　員　　 ３名［栄養相談のみ予約制］
〇持ち物　　 健康手帳（お持ちでない人は当日保健

センターで交付します。）
※ 栄養相談を希望する場合は９月２日（金）までに

保健センターへお申し込みください。
〇問い合わせ　 保健センター　0744（52）5111

子育て・健康 
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