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〜
高
取
で
頑
張
る
﹃
高
取
人
﹄〜

〜
高
取
で
頑
張
る
﹃
高
取
人
﹄〜

新
時
代
〜
各
々
の
未
来
へ
〜

新
時
代
〜
各
々
の
未
来
へ
〜

恩師からのメッセージ

「二十歳を迎えられるみなさんへ」

　運動場で元気に走り回っていたみなさんが
もう二十歳を迎えられることに喜びと驚きの
気持ちでいっぱいです。その後も様々な経験
を経て、立派に成長してくれていることと思
います。
　さて、皆さんが今日を迎えるまでにたくさ
んの人と関わりがあったことと思います。楽
しいときも苦しいときも支えてくれた家族や
先生方。時にはけんかをしたり、悩みを打ち
明け合ったりした大切な友達。今のあなたが
在るのはそんな人達の支えがあったからだと
いうことを忘れないでください。
　最後に、これからも健康に気をつけて、感
謝の気持ちと高取町を愛する心を忘れず、さ
らに大きく成長してくれることを願っていま
す。
○たかむち小学校　6年次担任　伊藤 輔 先生

「おめでとうございます」

　二十歳を迎えられる皆さん、おめでとうござい
ます。皆さんが二十歳を迎える年と知り、改めて
時の早さを感じています。
　皆さんが中学校を卒業してから二十歳を迎える
までの間、誰も予想がつかないコロナ禍がありま
した。このため、思うことがままならない日々が
続き大変ご苦労されたことと思います。
　これから歩んでいかれる人生には希望に満ちあ
ふれた楽しい面もありますが、その反面、困難な
場面に出会うこともあります。困難に阻まれた時
には簡単に諦めず、持ち前の力を発揮し、また家
族や信頼できる仲間に相談し、乗り切ってくださ
い。皆さんならきっと大丈夫だと思います。
　これから先の長い人生、心と身体を大切にして
ください。更なる活躍を期待しています。
○高取中学校　3年次担任　上田 和永 先生

　
１
月
７
日
、
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル
で
二
十
歳
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
、
二
十
歳
と
な
る
の
は
、
平
成
１５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
１６
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
６１
人
。
華
や
か
な
着
物
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と

い
、
友
人
と
の
再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
中
川
町
長
と
新
澤
議
長
（
代
読
：
森
川
副
議
長
）
が
お
祝
い

の
言
葉
を
贈
り
、
二
十
歳
の
沼
田
奈
津
さ
ん
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

ま
た
、
二
十
歳
を
代
表
し
て
、
田
中
克
弥
さ
ん
が
力
強
く
二
十
歳
の
誓
い
を

述
べ
ま
し
た
。

▲記念品を受け取る
　沼田奈津さん

▲二十歳の誓いを述べる
　田中克弥さん
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特集　「新時代〜各々の未来へ〜」

　幼児から小学生のための体験活動「たかとりっこ夢くらぶ」のたかむち小学校6年生4人が、受付や
司会、照明・音響補助などをお手伝いしました。また、二十歳の皆さんに今後の抱負を書いてもらうブー
スも作ってきれいに飾り付け。
　式典の最後には高取中学校吹奏楽部の生徒たちが演奏を披露し、それぞれの形で二十歳のお兄さんやお
姉さんを祝福しました。

◆
中
川 

成
一
さ
ん
　

　
親
父
　
あ
り
が
と
う
！

◆
原 

佳
一
郎
さ
ん

　
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

◆
中
川 

大
夢
さ
ん

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

◆
荒
木 

佑
介
さ
ん

　
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
感
謝

　
で
す
。

◆
東 

朋
輝
さ
ん

　
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
森
本 

都
生
さ
ん

　
無
事
２０
歳
の
つ
ど
い
を
迎
え
る
こ
と
が

　
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ

　
た
両
親
、
支
え
て
く
れ
た
友
人
に
感
謝

　
し
、
こ
れ
か
ら
長
い
人
生
を
生
き
て
い

　
き
ま
す
。

◆
沼
田 

奈
津
さ
ん
　

　
２０
歳
ま
で
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
中
田 

望
海
さ
ん

　
２０
歳
ま
で
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
森
山 
詩
織
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
松
原 

妃
那
さ
ん

　
み
ん
な
２０
オ
メ
デ
ト
。

◆
植
田 

愛
未
さ
ん

　
自
分
を
強
く
持
っ
て
生
き
る
！！

◆
井
上 

仁
葉
さ
ん

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
笑
顔

　
い
っ
ぱ
い
で
い
る
！

◆
岩
田 

さ
く
ら
さ
ん

　
み
ん
な
い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

◆
新
谷 

舞
さ
ん

　
周
り
に
流
さ
れ
ず
、
素
敵
な
女

　
性
に
な
り
た
い
で
す
。

◆
栗
本 
姫
織
奈
さ
ん

　
自
立
し
た
大
人
に
な
る
！

◆
藤
倉 

由
希
江
さ
ん

　
立
派
な
大
人
に
な
っ
て
、
周
り

　
の
人
を
助
け
る
！

右
か
ら

右
か
ら

右
か
ら

右
か
ら

二
十
歳
の
思
い

小・中学生も祝福！
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町のお知らせ

中学生の「税についての作文」
　　　高取町長賞受賞
中学生の「税についての作文」
　　　高取町長賞受賞

　令和5年度中学生の「税についての作文」で、高取中学校３年の
辻実莉 ( みのり ) さんの作文「税金と手をつなぐ」が高取町長賞を
受賞しました。
　昨年12月 13日、橿原神宮養正殿で表彰式が行われ、中川町長
が表彰状と副賞を贈呈しました。
○問い合わせ　税務課

▲辻 実莉さん

阿波野青畝を偲ぶ「俳句コンテスト」
　12月 17日、高取が生んだ俳人・阿波野青畝を偲び、たかとり観光ボランティアガイドの会による
第20回俳句コンテスト表彰式が行われました。優秀作品は次の通りです。
※今回で俳句コンテストが20回記念となり、第1回から第20回までの入選作品をまとめた句集が作
られました。夢創舘で無料配布されています。

町
長
賞

　

　
夏
空
へ 

雲
の
落
書
き 

奔
放
に
　
　
　
芦
高 

奈
菜
香（
小
学
校
６
年
）

教
育
長
賞
　

　
短
命
に 

思
い
切
り
泣
く 

蝉
の
声
　
　
　
　
新
家 

綾
乃（
高
校
２
年
）

青
畝
文
学
館
賞

　
青
畝
廟
へ 

一
歩
一
歩
と 

雪
の
坂
　
　
　
　
　
増
田 

敏
子（
下
土
佐
）

観
光
協
会
賞

　

　
句
敵
は 

幼
馴
染
よ 

青
畝
の
忌
　
　
　
　
　
　
上
南 

明
江（
奈
良
市
）

俳
句
コ
ン
テ
ス
ト
２０
回
記
念
特
別
賞

　
台
風
に 

横
ど
り
さ
れ
る 

盆
休
み
　
　
　
糸
井 

蓮
太
朗（
中
学
３
年
）

【
小
学
校
の
部
】

　
ぷ
う
る
だ
よ 

き
も
ち
よ
か
っ
た 

み
ず
の
な
か
　
原
田 

彩
愛（
１
年
）

　
赤
と
ん
ぼ 

青
い
大
空 

か
け
っ
こ
だ
　
　
　
　
　
石
井 

暁
也（
２
年
）

　
ふ
わ
り
と
ぶ 

夕
日
と
共
に 

赤
と
ん
ぼ
　
　
　
　
徳
永 

詩
弦（
３
年
）

　
秋
の
空 

う
つ
し
た
川
に 

も
み
じ
舞
う
　
　
　
　
東 

　
一
花（
４
年
）

　
も
み
じ
の
葉 

風
の
じ
ゅ
う
た
ん 

乗
り
こ
な
す
　
谷
本 

　
凛（
５
年
）

　
き
の
こ
さ
ん 

落
ち
葉
に
か
く
れ
て 

暖
を
と
る
　
辻
井 

大
樹（
６
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
中
学
校
の
部
】　

　
コ
ン
ク
ー
ル 
緊
張
の
中 

飲
む
麦
茶
　
　
　
　
　
松
本 

　
尊（
１
年
）

　
衣
が
え 

そ
で
が
短
い 

腕
光
る
　
　
　
　
　
　
　
西
島 

優
大（
２
年
）

　
友
達
と 

過
ご
せ
る
夏
は 

あ
と
少
し
　
　
　
　
　
林 

　
沙
和（
３
年
）

【
高
校
の
部
】

　
雲
海
に 

浮
く
山
々
は 

空
の
島
　
　
　
　
　
　
　
北
川 

綾
乃（
１
年
）

　
冬
の
朝 

友
と
会
話
で 

白
い
息
　
　
　
　
　
　
　
生
駒 

遙
菜（
２
年
）

　
カ
ー
テ
ン
を 

十
五
夜
の
月
が 

の
ぞ
い
て
る
　
　
上
田 

侑
依（
３
年
）

【
一
般
の
部
】

　
万
緑
を 

全
身
に
浴
び 

城
跡
へ
　
　
　
　
　
　
上
田 
友
子（
上
子
島
）



　
令
和
６
年
消
防
出
初
式
は
元
日
の
能
登
半

島
地
震
の
発
生
を
鑑
み
自
粛
と
な
り
、
表
彰

伝
達
の
み
を
１
月
１３
日
に
実
施
し
ま
し
た
。 

　
受
賞
者
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
奈
良
県
知
事
表
彰
】 

第
２
分
団
　
副
分
団
長
　
柏
田 

信
二

 【
奈
良
県
消
防
協
会
長
表
彰
】 

第
１
分
団
　
副
分
団
長
　
　 

已 

喜
朗 

女
性
分
団 

　
分
団
長 

 
 

髙
橋 

直
弓

 【
高
取
町
長
表
彰
】 

第
１
分
団
　
団
員
　
山
添 

博
由 

第
２
分
団
　
団
員
　
寺
垣
内 

正
典 

女
性
分
団
　
団
員
　
　 

房 

信
音

 【
高
市
支
部
長
表
彰
】 

第
１
分
団
　
団
員
　
川
津 

盛
時 

【
高
取
町
消
防
団
長
表
彰
】 

女
性
分
団
　
団
員
　
山
野 

江
里
子

【
橿
原
警
察
署
長
感
謝
状
】 

第
２
分
団
　
団
員
　
谷
川 

博 

女
性
分
団
　
団
員
　
島
本 

香
代
美 

（
式
典
読
み
上
げ
順
、
敬
称
略
）

○
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
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町のお知らせ

寄
付
の
御
礼

　
梶
谷
徳
輔
様
か
ら
広
く
町
政
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
寄
付
金
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
貴
重
な
寄
付
を
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
を
実
施

し
ま
す
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交
換

時
期
、
ご
存
知
で
す
か
？

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
に
備
え
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
を
用
い
た
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
が
あ

っ
た
際
、
人
工
衛
星
を
通
じ
て
国
か
ら
の
緊

急
情
報
を
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

○
と
　
き
　
　 

２
月
９
日
（
金
）
１１
時

○
試
験
内
容
　
町
内
４８
か
所
に
設
置
し
て
い

　
　
　
　
　
　
る
防
災
行
政
無
線
ス
ピ
ー
カ

　
　
　
　
　
　
ー
か
ら
一
斉
放
送
が
流
れ
ま

　
　
　
　
　
　
す
。

　
　
　
　
　
　  「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

　
　
　
　
　
　
ス
ト
で
す
。」×

３
回

○
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
の
寿
命
は
約

１０
年
で
す
。
交
換
時
期
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
自
宅
へ
の
設

置
は
義
務
で
す
。
命
を
守
る
た
め
、
未
設
置

の
人
は
早
急
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ
　
高
市
消
防
署

　
０
７
４
４(

５
２)

４
４
９
９

令
和
６
年
消
防
出
初
式
を
自
粛

し
、
表
彰
伝
達
式
を
実
施
し
ま

し
た
。

顔認証マイナンバーカードの申請を受け付けます。
○顔認証マイナンバーカードとは…
　マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書を用いる際の本人確認方法を顔認証または目視に限定
し、暗証番号の設定を不要としたものです。暗証番号の設定や管理に不安のある人は、ぜひご検討くだ
さい。
※カードの追記欄に「顔認証」と記載されます。
※既にマイナンバーカードを取得済みの人も切り替えることができます。

○申し込み、問い合わせ　住民課

・健康保険証としての利用
・券面の顔写真や記載事項を用いた
  本人確認書類としての利用

暗証番号の入力が必要なサービス
・マイナポータル
・証明書のコンビニ交付
・オンライン診療・オンライン服薬指導
・その他のオンライン手続き

○
利
用
で
き
る

 

サ
ー
ビ
ス

×
利
用
で
き
な
い

　サ
ー
ビ
ス
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町のお知らせ

これだけはそろえて！ もしものために準備を！

○問い合わせ　総務課

分　類

貴 重 品

情　報
ツール

食 料 品

救  急
衛  生
用  品

生  活
用  品

品　名 品　名備　考

自宅が被災したときは、安全な場所での避難生活を余儀なくされます。
大雨や台風が少ないこの時期こそ、非常時に持ち出すものの準備や確認を行いましょう。

現　金 お札のみでなく硬貨も

必 要 な 方

必 要 な 方

通　帳

印　鑑

携帯電話（スマホ）

携帯ラジオ

充電器・予備電池

非 常 食

飲 料 水

救急セット

薬　類

生 理 用 品

紙 オ ム ツ

缶 切 り

ライター・マッチ

懐 中 電 灯

筆 記 具

下　着

雨具、防寒具

ヘルメット・防災ずきん

マスク

タオル・洗面用具

毛布・タオルケット

手袋・軍手

着替え

トイレットペーパー

ウェットティッシュ

品　名

飲料水

食料品

ラップ、アルミホイル

ポリタンク

カセットコンロ、ボンベ

はさみ、カッターナイフ

大きめのポリ袋

新聞紙

ろうそく、マッチ、ライター

テント、寝袋

非常時にまず持ち出すもの 余裕があれば持ち出そう

自宅に備蓄しておこう

6

非常時に備えて持出品・備蓄品を整理しよう！
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町のお知らせ

令和5年中に収入が
ありましたか？
（遺族・障害年金、失業保険
 等の非課税の給付は除く。）

申告は義務ではありませんが、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料の算定や軽減
判定、所得（課税）証明書の発行などに必要なため、

町県民税の申告をおすすめします。

給与所得者
ですか？

公的年金収入のみですか？
（農協や郵便局、生命保険
会社等から受け取る個人
年金は、公的年金に該当
しない雑所得になります。）

年金収入の合計額は
400万円以下ですか？

公的年金等に係る雑所得以外の所得

金額が２０万円を超えますか？

税務署に確定申告書
を提出してください。

町県民税の申告が
必要です。

申告は不要です。
ただし、所得控除等（生命保険料控除、
医療費控除など）を受ける人は町県民
税の申告をしてください。確定申告が
必要な場合もあります。

勤務先から高取町に「給与支払報告書」

が提出されていますか？

給与以外の所得（年金・営業・農業など）

がありますか？

給与以外の合計所得金額は

20万円を超えていますか？

税務署に確定申告書を
提出してください。

町県民税の申告が
必要です。

所得税の
確定申告をしますか？

税務署に確定申告書
を提出してください。

申告は不要です。

この図は、申告が必要かどうかを簡単に判断するため
の目安ですので、当てはまらない場合があります。

町県民税の申告
  必要？不要？

はい

はい はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
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町
県
民
税
の
申
告
を
！

□
申
告
期
間

　
３
月
１５
日
ま
で
（
土
日
祝
除
く
。）

□
申
告
場
所

　
①
税
務
課

　
②
郵
便
提
出
（
税
務
課
あ
て
）

□
申
告
す
る
人

　
左
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に
、

　
必
要
な
人
は
町
県
民
税
の
申
告
を
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
人
は
、
町

　
県
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

※

町
内
に
事
務
所
、
事
業
所
ま
た
は
家
屋

　
敷
を
有
す
る
人
で
、
町
内
に
居
住
し
て

　
い
な
い
人
も
申
告
が
必
要
で
す
。

□
申
告
に
必
要
な
書
類

・
令
和
５
年
中
の
所
得
お
よ
び
経
費
を
明

　
ら
か
に
す
る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
等
）

・
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
お
よ
　

　
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
を
確

　
認
で
き
る
書
類（
領
収
書
、
通
帳
等
）

・
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

・
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
、
地
震
保
険
料

　
控
除
証
明
書

・
医
療
費
控
除
を
受
け
た
い
人
は
、「
医
療
費

　
控
除
の
明
細
書
」（
控
除
額
計
算
済
み
の

　
も
の
）

　
な
お
、
令
和
５
年
度
に
町
県
民
税
の
申
告

を
し
た
人
に
は
、
１
月
下
旬
に
町
県
民
税
申
告

書
と
申
告
書
の
手
引
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
第
８
期
分
は
２
月
２９
日
の
納

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※

納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書
で
は
納
付
で
き
ま
せ

　
ん
。
期
限
経
過
後
は
税
務
課
窓
口
で
納
付
す
る

　
か
、
後
日
送
付
す
る
督
促
状
で
納
付
し
て
く
だ

　
さ
い
。（
督
促
手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
を
加
算
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

※

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
や
地
方
税
お
支
払
サ
イ

　
ト
で
納
付
す
る
場
合
は
領
収
書
が
発
行
さ
れ
ま

　
せ
ん
。
必
要
な
場
合
は
納
税
通
知
書
も
し
く
は

　
納
付
書
裏
面
に
記
載
の
金
融
機
関
ま
た
は
税
務

　
課
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月
は
国
民
健
康
保
険
税

第
８
期
分
の
納
期
で
す
。

　
令
和
５
年
度
町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
（
随
期
分
を
除
く
。）
は
納
期
限
が
過

ぎ
て
い
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
あ
れ
ば
至
急
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
一
度
に
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
や
特
別
な
事
情
で
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
　
税
務
課

町
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

町県民税の申告で、
給付金のチャンスを逃さない！
町県民税の申告で、
給付金のチャンスを逃さない！
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町のお知らせ

会　場 開設期間 開設時間
　イオンモール橿原

3F イオンホール 2月6日～9日 　　  10時～16時 30分
( 受け付け締め切り15時 30分 )

香芝市役所 2月14日～15日
　  9 時 30分～16時
( 受け付け締め切り15時 )

各
種
個
別
が
ん
検
診
の
受
診
期

限
は
２
月
２９
日
で
す
。
お
急
ぎ

く
だ
さ
い
！

　
今
年
度
の
各
種
個
別
が
ん
検
診
の
受
診

期
限
は
２
月
２９
日
で
す
。
受
診
に
は
保
健

セ
ン
タ
ー
で
交
付
す
る
受
診
票
が
必
要
で

す
。
受
診
票
を
利
用
す
る
こ
と
で
検
診
費

用
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
診
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
０
７
４
４
（
５
２
）
５
１
１
１

葛
城
税
務
署
以
外
の

確
定
申
告
書
作
成
会
場

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防

接
種
の
接
種
期
限
は
３
月
３１
日

で
す
。

　
今
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
接
種
期
限
は
３
月
３１
日
で
す
。
定
期
予

防
接
種
と
し
て
接
種
で
き
る
の
は
生
涯
に

１
回
の
み
で
す
。

　
対
象
者
に
は
令
和
５
年
３
月
末
に
「
対

象
者
は
が
き
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
接

種
を
希
望
す
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
に
は
対
象
者
は
が

き
が
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。（
紛
失
等
の
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

○
問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
０
７
４
４
（
５
２
）
５
１
１
１

大
腸
が
ん
検
診

【
今
年
度
最
終
検
便
提
出
日
】

○
と
　
き
　
２
月
２０
日
（
火
）　

　
　
　
　
　
８
時
３０
分
〜
１０
時

○
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者
　
４０
歳
以
上
の
人

○
内
　
容
　
便
の
潜
血
検
査
（
２
日
間
の

　
　
　
　
　
便
を
採
取
し
ま
す
。）

○
持
ち
物
　
問
診
票
、
検
便

※

検
便
提
出
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
問
診

　
票
と
検
査
容
器
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
取

　
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
費
　
用
　
無
料

○
問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
０
７
４
４
（
５
２
）
５
１
１
１

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
知
で
す
か
。

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護

委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談

を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
人
権

侵
害
の
被
害
者
救
済
な
ど
、
人
権
啓
発
活

動
を
法
務
局
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

・
新
宮 

佐
和
子
　
氏
・
辻
山 

堯
英
　
氏
　

・
上
本 

勝
道
　
氏

・
鎌
田 

完
子
　
氏
（
令
和
６
年
１
月
〜
）

○
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課

令
和
５
年
高
取
町
電
力
・
ガ
ス
・

食
料
品
等
価
格
高
騰
に
対
す
る

低
所
得
者
世
帯
支
援
給
付
金

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰

に
よ
る
影
響
が
特
に
大
き
い
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
に
対
し
、
給
付
を
行
い
ま
す
。

　
支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に

は
要
件
確
認
書
、
令
和
５
年
１
月
２
日
以

降
に
高
取
町
に
転
入
を
し
た
人
に
は
申
請

書
の
送
付
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

○
給
付
額
　
１
世
帯
当
た
り
７
万
円

○
基
準
日
　
令
和
５
年
１２
月
１
日

○
対
象
者
　

　
基
準
日
に
本
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

　
世
帯
全
員
が
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の

　
世
帯

※

課
税
の
親
族
の
被
扶
養
者
の
世
帯
で
は

　
な
い
こ
と
が
要
件
で
す
。

※

基
準
日
以
降
に
転
入
し
た
人
は
、
前
住

　
所
地
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課

・
相
続
税
、
贈
与
税
、
土
地
・
建
物
・
株
式

　
等
の
譲
渡
所
得
の
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
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知っていますか？病児保育

○実施場所　吉川医院キッズケアルーム（橿原市中曽司町172－8）
○定　　員　おおむね6人（年齢や病状によって変動）
○利用時間　月～金曜日　8時～17時（17時 30分まで延長可）
　　　　　　土曜日　8時～12時
○利用料金　2，000円（土曜日は1，000円）　延長料金　300円（30分ごと）　　　　　　　　　
　　　　　　生活保護世帯、町民税非課税世帯は無料。
※食事は弁当をお持ちください。希望者には300円で食事を用意します。アレルギーをお持ちの
　人は食事とおやつをお持ちください。

事前に電話連絡の上、
登録してください。

吉川医院に受診の
予約をしてください。

キッズケアルームに
電話し、受診してく
ださい。

入室許可書と病状連
絡票をお持ちの上、
お越しください。

※キッズケアルームの利用には、吉川医院の受診が必要です。
※キャンセルは当日の7時30分までにご連絡ください。
※緊急時は当日登録ができる場合もあります。
○問い合わせ　医療法人　吉川医院キッズケアルーム　0744（21）0171

　保育所（園）等に通所している生後6ヶ月～小学校6年生までの児童が、病気や病気の回復期で
保育所等での集団保育が困難かつ保護者が仕事や疾病、出産などの理由により家庭での育児が困難
な場合は、病院に併設された保育室で児童を預けることができます。

悪質な宅地内下水管の点検・清掃業者に注意してください。
　最近、宅地内の排水設備の点検や清掃などを無料で行うという業者が各家庭を訪問しています。
中には、『役場の方からきた』『役場から頼まれた』など役場との関係を匂わせて修理や清掃を迫る
業者もいるようです。町が業者に依頼して、宅地内の排水管などを点検、清掃させることはあり
ません。不必要な清掃を頼んで高額な代金を請求されないよう気を付けましょう。
　排水管の心配や不具合、改造工事のことは、町指定の排水設備工事店にご相談ください。

○問い合わせ　事業課

水道管の凍結対策を！

上下水道に関するお知らせ

　朝晩の冷え込みで水道管が凍結し、破裂や漏水を引き起こすことがあります。
次のことに注意し、早めの対策をしてください。

・冷え込みが予想される日の夜間に少しずつ水を出す。水は浴槽やバケツなどに
  入れて再利用できるようにする。
・屋外でむき出しになっている水道管を保温材や布で包む。

そのままにしておくと減免制度が適用されず、思いもよらぬ使用量の増加とな
ります。速やかに町指定の水道事業者に修繕を依頼してください。

対策方法

漏水した
　場合

事前登録 予　約 受　診 入　室
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第45回高市郡球技大会を開催しました。

○問い合わせ　教育委員会事務局　0744（52）3715

　12月 10日、第45回高市郡球技大会が開催され、208名が参加しました。本町の入賞者は次の
とおりです。

テニス バレーボール
（男子ダブルス）　優勝　朝霧・阪田ペア
（女子ダブルス）　優勝　松村・瀬川ペア

優　勝　たかとり
準優勝　高中OG

グランドゴルフ
（男子の部）優勝　辰巳 義和　　
（女子の部）優勝　谷口 悦子　　　　準優勝　秋山 伸子　　　　3位　新谷 節子　　　
（ダイヤモンド賞）谷口 悦子　※8ホールでホールインワンを3回以上達成した人に贈られる賞
（ホールインワン達成者）※高取の選手のみ
秋山 伸子、新谷 節子、砂田 良治、龍田 博之、辰巳 義和、谷口 悦子、辻 半二、長谷川 清、
東 多慧子、福本 澄子、前川 弘、松村 稔、安田 洋子、和佐 匡氣

2024奈良県障害者スポーツ大会参加者を募集します。

   
   
   
   
   
   

   
   
  
   
○申し込み
　2月28日までに中和福祉事務所へお申し込みください。TEL　0744（48）3020
　※施設入所中および養護学校等在学中の人は、施設長または学校長経由でお申し込みください。
○問い合わせ　奈良県障害者スポーツ協会事務局
　TEL　0744（33）3393　　FAX　0744（33）1199

と　き 種　目 ところ 備　考
4月 7日（日） サッカー 県立高等養護学校 雨天決行

4月14日（日）
バスケットボール 奈良県心身障害者福祉センター

フットソフトボール 県立高等養護学校 少雨決行

4月21日（日）
卓球 奈良県心身障害者福祉センター

ソフトボール 県立高等養護学校 少雨決行

5月11日（土） バレーボール 奈良県心身障害者福祉センター

5月12日（日）フライングディスク 県立高等養護学校 少雨決行

5月19日（日） 水泳 まほろば健康パーク　スイムピア奈良 

5月 26日（日） 陸上 県立橿原公苑陸上競技場 雨天決行

田
ん
ぼ
マ
ル
シ
ェ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
１２
月
９
日
、
市
尾
墓
山
古
墳
北
側
で

田
ん
ぼ
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
、
会
場
内
で
は
農
作

業
体
験
、
ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
や
焚
火
で

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
暖
か
い
気
候
の
中
、
き
れ
い
に
手
入

れ
さ
れ
た
墓
山
古
墳
や
会
場
内
を
思
い

切
り
走
り
回
る
こ
と
が
で
き
、
子
供
た

ち
に
と
っ
て
と
て
も
充
実
し
た
一
日
と

な
り
ま
し
た
。
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グラウンドゴルフ大会が開催されました

　12月 7日、高取町健民グラウンドで第3回高市郡
老人クラブ連合会親善グラウンドゴルフ大会が開催さ
れました。65名が参加し、8ホール3ゲームを行い
ました。
　最後に上位3名、ホールインワン賞、ラッキー賞の
受賞式を行い、本町からは男子の部で河本行雄さんが、
女子の部で小川成子さんが優勝されました。

生
涯
学
習
教
室
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
師
募
集
！！

　
本
町
で
は
、
学
ぶ
機
会
の
提
供
と
住
民

相
互
の
交
流
を
図
る
た
め
、
住
民
が
参
画

す
る
生
涯
学
習
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

教
室
は
毎
年
度
更
新
さ
れ
る
た
め
、
令
和

６
年
度
の
生
涯
学
習
教
室
の
講
師
を
募
集

し
ま
す
。
　
　
　

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対 

象 

者
　

　
生
涯
学
習
に
関
す
る
活
動
に
興
味
や
意

　
欲
の
あ
る
人

○
申
し
込
み

　
教
育
委
員
会
事
務
局
に
備
え
付
け
の
登

　
録
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　※

印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
締
め
切
り
　
３
月
１
日
（
金
）

○
そ 

の 

他

・
開
講
に
は
、
高
取
町
能
力
活
用
バ
ン
ク

　
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

・
申
請
に
は
審
査
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

　
登
録
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
登
録
後
は
、
生
涯
学
習
リ
ベ
ル
テ
教
室

　
や
各
種
講
座
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
と

　
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

　
す
。

○
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
０
７
４
４
（
５
２
）
３
７
１
５

令
和
６
年
度
た
か
と
り
幼
稚
園

入
園
児
の
再
募
集
に
つ
い
て

　
現
在
、
た
か
と
り
幼
稚
園
へ
の
入
園
児

の
再
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
園
を
希

望
す
る
場
合
は
た
か
と
り
幼
稚
園
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
見
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
た
か
と
り
幼
稚
園
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
　

　
た
か
と
り
幼
稚
園

　
０
７
４
４
（
５
２
）
２
４
７
３

た
か
と
り
幼
稚
園

預
か
り
保
育
延
長
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
度
か
ら
、
た
か
と
り
幼
稚
園

の
預
か
り
保
育
の
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
令
和
５
年
度
ま
で

　
１４
時
〜
１６
時

○
令
和
６
年
度
以
降

　
７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
（
Ｎ
Ｅ
Ｗ
！！
）　

　
１４
時
〜
１６
時

　
１６
時
〜
１８
時
３０
分
（
Ｎ
Ｅ
Ｗ
！！
）

○
問
い
合
わ
せ

　
た
か
と
り
幼
稚
園
　

　
０
７
４
４
（
５
２
）
２
４
７
３

た
か
と
り
幼
稚
園
で
お
楽
し
み

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
１２
月
１５
日
、
た
か
と
り
幼
稚
園
で
お
楽

し
み
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
話
や
、
ゲ

ー
ム
「
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ス
ケ
ッ
ト
」の
後
、

い
よ
い
よ
サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
で
す
。「
サ

ン
タ
さ
ん
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」「
何
歳

で
す
か
？
」
な
ど
、
様
々
な
質
問
に
答
え

て
も
ら
い
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
大

喜
び
の
子
ど
も
た
ち
。
お
礼
に
み
ん
な
で

歌
を
歌
い
ま
し
た
。
た
か
と
り
コ
ー
ル
の

皆
さ
ん
の
合
唱
も
披
露
さ
れ
、
手
拍
子
で

盛
り
上
が
り
交
流
し
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ

ん
が
帰
る
と
寂
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
。

来
年
も
来
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
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図書室カレンダー
リベルテホール図書室の開室日は次のとおりです。ご確認の上ご来館ください。

○問い合わせ　教育委員会事務局　0744 (52) 3715

高
取
中
学
校
２
年
生
が
役
場
で

「
職
場
体
験
学
習
」を
し
ま
し
た
。

　
１１
月
１６
日
〜
１７
日
の
２
日
間
、
高
取
中

学
校
２
年
生
３
人
が
、
役
場
で
職
場
体
験

学
習
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
指
導
の
も
と
、

庁
舎
の
物
品
を
数
え
た
り
、
広
報
の
取
材

を
し
た
り
と
様
々
な
業
務
を
体
験
し
ま
し

た
。
真
剣
な
眼
差
し
で
真
面
目
に
取
り
組

ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

子
ど
も
人
権
「
出
前
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１２
月
５
日
、
た
か
と
り
幼
稚
園
で
子

ど
も
人
権
出
前
教
室
が
開
催
さ
れ
、
人

権
擁
護
委
員
さ
ん
に
よ
る
人
形
芝
居
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
な
ど

「
人
権
の
大
切
さ
」
を
楽
し
く
学
べ
た

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

人
権
週
間
駅
前
啓
発
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

　「
人
権
週
間
」
の
１２
月
５
日
、
近
鉄
壺

阪
山
駅
前
で
人
権
週
間
駅
前
啓
発
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
人
権
擁
護

委
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
町
長
、
副
町

長
、
教
育
長
な
ど
が
、
啓
発
物
品
を
配

布
し
人
権
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

月2 休室日

日 月
32

4 5 9
16
23

17
2418

25
19
26 27 28 29

20 21 22

10
11 12 13 14 15

6 7 8
1

火 水 木 金 土

月3　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休室日

日 月

3
2

4 5 9
16
2317

24
18
25

19
26 27 28 29 30

31

20 21 22
10 11 12 13 14 15

6 7 8
1

火 水 木 金 土
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短 

歌
俳 

句

雨
上
が
り
冬
日
を
あ
び
て
さ
ざ
ん
か
の

ひ
と
葉
ひ
と
葉
に
ダ
イ
ヤ
が
光
る

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

森
田 

幸
子

何
か
し
ら
良
き
こ
と
待
っ
て
ゐ
る
や
う
な

陽
の
光
匂
ふ
山
茶
花
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

浦
畑 

淳
子

色
覗
き
始
め
し
椿
鳥
の
嘴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

増
田 

な
づ
な

風
を
待
ち
い
ま
風
を
よ
む
白
魚
漁

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

宮
原 

昭
子

ち
び
り
ち
び
り
熱
き
白
湯
飲
む
霜
夜
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

吉
田 

修
司

お気軽にご相談を！
(人権相談 ) ( 行政相談 )

( 心配ごと相談 )

○と　き　2月14日（水）
　　　　　10時～12時
○ところ　役場2階　集会室B

○と　き　2月28日（水）13時～15時
○ところ　役場2階　集会室A
○相談員　深田 全子、柏田 信二、中川 章

○と　き　2月14日（水）
　　　　　13時～15時
○ところ　役場1階　相談室
○相談員　森本 啓治

●●●●●●●●●●●●●●●●●

全世代向けスマホ教室を開催します。
　総務省「デジタル活用支援推進事業」の補助金を活用し、スマホ教室
を開催します。スマホの使用に不安のある人はぜひご参加ください。
○と　き　2月16日　13時 30分～16時 30分
○ところ　地域交流スペースいくせい（兵庫202）
○対　象　町内在住の人
○定　員　10名
○内　容  インターネットの利用方法（検索など）
○後　援　高取町
○問い合わせ、申し込み　株式会社メビウス　0744（52）5166

奈良地方法務局からのお知らせ
　奈良地方法務局桜井支局と橿原出張所が２月２２日に廃止され、2月
26日からは橿原出張所に「中和支局」を、桜井市役所内に「桜井法務局
サービスセンター」を設置します。詳しくはお問い合わせください。
○問い合わせ　奈良地方法務局総務課　0742（23）5534（代表）
　　　　　　　※自動音声案内6番

か
げ
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可燃物『もえる』ごみ 資源物（かん・びん・ペットボトル）ごみ

し尿収集予定表不燃物『もえない』ごみ

月・ 木 曜日コース 第 1・第 3  金 曜日 第 2・第 4  金 曜日

第 1・第 3  木 曜日 第 2・第 4  木 曜日

　月ごみ収集日

火・金 曜日コース

第1・第 3　水 曜日コース

第 2・第 4　水 曜日コース

日 曜 収集大字 収集大字

ごみ１１０番
TEL 0744 (52) 3334
内線 500・501
住民課環境事務所

日 曜

14日

2月

水

下土佐・観覚寺・吉備・
松山・羽内・藤井

市尾・谷田・車木・
越智・寺崎・与楽

丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

清水谷・グリーンタウン・
上子島・下子島・上土佐

越智・寺崎・丹生谷

　 兵庫・田井庄・吉備・　
観覚寺・下土佐

車木・越智・
清水谷・丹生谷

兵庫・車木・下土佐・
上土佐・清水谷

清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

22日

15日

16日

19日

20日

21日

木

木

松山・羽内　

　　市尾・上子島・清水谷

佐田・薩摩・松山　　　

　 市尾・兵庫・清水谷

26日 月

金 27日

月

火

28日

29日

水

火

水

寺崎・与楽・丹生谷木

※ごみ搬出は、所定の場所に当日の8時30分までにお願いします。
※【　　】内は次月の最初の収集日。
※ごみを分別するときは、ごみの分別表および家庭ごみの出し方
　と分け方ガイドブックを参考にしてください。
※粗大ごみの収集は、別途料金が必要です。申込時にご確認ください。

〰〰〰〰〰〰〰〰

※蛍光灯は町指定袋には入れず別の袋や空き箱
　に入れてください。

※ごみの減量にご協力をお願いします。

※し尿の収集日は変更になる場合があります。確実な収集日は業者にお問い
　合わせください。　　　　　　　新晃株式会社   0744 (22) 5258

2

1日・5日・8日・15日・19日・
22日・26日・29日【3月4日】

　　　  7 日・21日【3月6日】

2日・16日
【3月1日】

　1日・15日【3月7日】

14日・28日【3月13日】

9日【3月8日】

8日・22日【3月14日】2日・6日・9日・１3日・16日・
20日・27日【3月1日】

（作業の都合上日程が前後する場合があります。）

佐田・薩摩　

羽内・藤井・市尾・
　観覚寺・上子島　

　家庭ごみは、まだまだ使えるもの、減らせるものが含まれています。3つのポイントの 3Ｒ
を心掛けることでごみの減量、そして循環型社会の実現につながります。
　3Ｒとは Reduce( リデュース )・Reuse( リユース )・Recycle(リサイクル) のことで、ごみ
を減らす 3つのポイントの頭文字をとったものです。できることからやってみましょう。

1月号広報たかとり12ページ
「全世代向けスマホ教室を開催
します。」の記事に誤りがあり
ました。

×　誤　市尾 202
↓
〇　正　兵庫 202

訂正してお詫びします。

ごみの減量にご協力ください！ごみの減量にご協力ください！

・マイバックを持って無駄な包装は断る。
・不要なものを買わない。
・日用品などを最後まで使い切る。

① Reduce（リデュース）
ごみの発生を抑制する

② Reuse（リユース）
捨てずに繰り返し使う

③ Recycle（リサイクル）
資源として再利用する

・瓶などの再使用できる
  容器を選ぶ。
・家電などは修理して使う。

・資源ごみの分別回収に協力する。
・リサイクル製品を積極的に利用
  する。

［訂正とお詫び］
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子育て・健康

15

2月の臨床心理士による教育相談
○と　き　　2日、9日、16日の金曜日
　　　　　　いずれも13時から17時
　　　　　　（一人45分の事前予約制）
○相談場所　リベルテホール
○対象者　　本町在住の原則4歳から高校生まで
　　　　　　とその保護者
○申し込み　教育委員会事務局 0744（52）3715
○その他　　高取中学校を拠点校としてスクール
　　　　　　  カウンセラーによる相談も行ってい
　　　　　　　ます。日時等は高取中学校へお問い
　　　　　　合せください。0744（52）2151

2月のケアマネによる介護個別相談会
　たかとりケアマネ会では、地域に出向いて介護
個別相談会を行っています。毎月テーマを設定し
開催していますが、テーマ以外の相談内容でもお
気軽にお越しください。
○と　き　　8日 ( 木 )　13時～15時
○ところ　　兵庫憩いの家
○テーマ　　認知症について
○主　催　　高取町介護支援専門員連絡協議会
　　　　　　（たかとりケアマネ会）
○問い合わせ　地域包括支援センター

2月のわくわくエンジェル
○と　き　　 2日 ( 金 )　10時～11時 30分
○ところ　　 保健センター
○対象者　　 未就学児とその保護者　　
○内　容　　 リトミック（リズム体操）
○問い合わせ　子育て支援センター（たかとり保育園内）
　　　　　　　0744（52）3786

2月のアミィクラブ
○と　き　27日 ( 火 )　10時～11時 30分
○ところ　たかとり保育園
○対象者　未就学児とその保護者
○内　容　昔のおもちゃづくり教室（節分）・
　　　　　お誕生日会
○問い合わせ　子育て支援センター（たかとり保育園内）
　　　　　　　　0744（52）3786

3月の健康相談（栄養相談）
　高血圧、糖尿病、高脂血症など生活習慣病でお悩み
の人、妊娠中、出産後の健康管理にお役立てください。
○と　き　11日（月）13時30分～15時受け付け
○ところ　保健センター
○対象者　原則40歳以上の人、妊産婦
○内　容　尿検査、身体測定、血圧測定、体組成測定、
　　　　　栄養相談、足指力測定、健診結果の説明、
　　　　　健康に関する相談
○定　員　4名
　　　　　【管理栄養士による栄養相談のみ予約制】
※3月1日までに保健センターへお申し込みください。
○持ち物　健康手帳（お持ちでない人は当日保健セン
　　　　　 ターで交付します。）
○問い合わせ　保健センター　0744（52）5111

3月の『元気サロン』
○と　き
　5日 ( 火 )　「リフレッシュ運動～健康体操～」
　13日 ( 水 )　「機能改善運動～リハビリ体操～」
　21日 ( 木 )　「のびのび運動～棒体操～」
　いずれも10時～11時（受付9時30分～10時）
○ところ　リベルテホール　2階大研修室
○対象者　本町在住の65歳以上の人
○定　員　各日20名(定員になり次第締め切ります。）
○持ち物　運動靴、タオル、お茶や水など
※通院中の人や体に心配のある人はかかりつけ医に
　相談してください。
○申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター

3月のすくすく発達相談《申し込み制》
　「赤ちゃんのときから目が合わなかったり、泣き
方が激しかったり…」「何となく落ち着かないよう
に感じる」「おはなしはよくできるのに、やりとり
がうまくいかないことがある」など、子どもの発達
やしつけに不安を持つ人を対象に、臨床心理士によ
る専門的なアドバイスや相談を行っています。お子
さんの日常の様子で気になることがありましたら
お気軽にご相談ください。
○と　き　　18日(月) 　11時～15時
○ところ　　保健センター
○対象者　　就園前の乳幼児
○定　員　　4名　※一人45分の個別相談です。
○申し込み　3月 14日までに保健センターへ
　　　　　　お申し込みください。
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新型コロナワクチン個別接種のお知らせ

○接種場所、日時

へいせいたかとり
クリニック

辰巳医院

２月２１日、３月１３日　午後

２月２２日、３月１４日、２８日　午後

２月１７日、３月１６日　午前

２月２０日、３月１２日　午後

5～11歳（小児）

12歳以上

12歳以上

6ヶ月～4歳（乳幼児）

ファイザー社
（小児用）

ファイザー社

モデルナ社

ファイザー社
（乳幼児用）

医療機関名 対象年齢 ワクチンの種類実施日時

○予約方法　高取町新型コロナワクチン予約・相談ダイヤル
　　　　　　 ※3月中の個別接種の予約は2月21日から開始します。　
　　　　　　 ※希望する接種日の3日前まで予約可能です。

※オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチンを使用します。
※日程等が変更になる場合があります。

 予約・ワクチン接種
に関する問い合わせ

☎高取町新型コロナワクチン予約・相談ダイヤル
0120-920-900 受付時間 ９時～１７時 (平日のみ）

○対象者　　令和5年9月20日以降、未接種の人

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

チャレンジショップ　カフェ「MA MAISON N °8」
がオープンします！

チャレンジショップ　カフェ「MA MAISON N °8」
がオープンします！

　2月14日、「カリー事変」に代わる新店舗、カフェ「MA MAISON N°8（マ・メゾン）」がオー
プンします。
　ランチとスイーツをメインとしたMA MAISON N°8は、奈良県産野菜を使用し地産地消に取り組
んでいます。ランチの国産牛ステーキはお肉の美味しさを味わえるように低温調理法でじっくり熱を
入れて仕上げています。また食後には、自家製スイーツとともに味わい深いコーヒーで至福の時を
お楽しみいただけます。　
　落ち着きのある空間でまったりしたひとときを過ごしてみませんか。インスタグラムも随時更新
していますので、最新情報をチェックしてみましょう！

〇営業時間　11時～16時
〇定休日　日曜日
〇住所　上土佐６２番地１　交流拠点施設ワニナル内
〇TEL　080-9682-7692

▼最新情報はインスタをチェック !

☆3月31日で特例臨時接種（無料で接種できる期間）が終了します。

▲スポンジケーキを作る店長の安田さん。

▲外観


