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No. 587

［特集］

「高齢者向けスマートフォン教室」　
〜スマホを便利に使いこなそう！〜



　
日
常
生
活
の
必
需
品
と
な
り
つ
つ
あ
る

ス
マ
ホ
。
便
利
で
す
が
使
い
方
に
不
安
が

あ
る
人
も
多
い
は
ず
。
本
町
が
実
施
し
た

6
回
の
高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室
に
は
延

べ
51
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
ス
マ
ホ
を
便
利
に
使
い
こ
な

す
た
め
に
一
生
懸
命
学
ぶ
皆
さ
ん
の
様
子

を
取
材
し
ま
し
た
。

 

予
習
確
認
日

　
ま
ず
は
、
本
講
習
の
前
の
確
認
で
す
。
ス
マ
ホ

の
種
類
や
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
る
か
、

ID
や
パ
ス
ワ
ー
ド
が
分
か
っ
て
い
る
か
、
文
字
入

力
が
で
き
る
か
を
講
師
が
個
別
に
確
認
し
ま
す
。

　
参
加
者
は
「
そ
も
そ
も
『
ア
プ
リ
』
や
『
イ
ン

ス
ト
ー
ル
』
の
意
味
が
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、

丁
寧
に
説
明
し
て
も
ら
っ
て
よ
う
や
く
分
か
っ

た
。」
と
本
講
習
の
準
備
は
万
全
で
す
。

 忘れないようにメモします。

 スマホの状態を確認中。

 和気あいあいと学びます。

 熱心に受講中。

高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

～スマホを便利に使いこなそう！～～スマホを便利に使いこなそう！～

〜
高
取
で
頑
張
る『
高
取
人
』〜

〜
高
取
で
頑
張
る『
高
取
人
』〜
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イ
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別
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参
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「
そ
も
そ
も
『
ア
プ
リ
』
や
『
イ
ン

ス
ト
ー
ル
』
の
意
味
が
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、

丁
寧
に
説
明
し
て
も
ら
っ
て
よ
う
や
く
分
か
っ

た
。」
と
本
講
習
の
準
備
は
万
全
で
す
。

 

本
講
習
日

　
い
よ
い
よ
本
講
習
で
す
。
メ
イ
ン
講
師
が
講
義
形
式
で
説
明

し
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
補
助
講
師
に
個
別
に
質
問
し
ま
す
。

講
義
内
容
は
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
や
主
な
ア
プ
リ
の

紹
介
と
使
い
方
、
QR
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
方
な
ど
で
す
。
便
利
な

連
絡
ツ
ー
ル
ア
プ
リ
〝
L
I
N
E
〞
は
、
基
礎
か
ら
応
用
ま
で

時
間
を
か
け
て
詳
し
く
学
び
ま
す
。
高
取
町
公
式
L
I
N
E
に
友

だ
ち
登
録
し
、
町
の
情
報
が
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
「
知
ら
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
少
し
楽

し
く
な
っ
た
。」「
違
う
内
容
の
ス
マ
ホ
教
室
が
あ
れ
ば
ま
た
参

加
し
た
い
。」
と
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

7％ 3％ 4％

50％ 13％

18％
2％

24％
80％

43％

本日の講座は
いかが

でしたか？
講座の

難易度は
いかが

でしたか？
講座内容は
いかが

でしたか？

満足 やや満足
どちらでもない

高い やや高い
どちらでもない やや低い

良かった やや良かった
どちらでもない

 補助講師もいるので安心！

 丁寧に説明する講師の吉田さん。

 高取町公式 LINE の説明中。

講
師
の
吉
田
浩
司
さ
ん
か
ら

　

今
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
い
う
手

の
ひ
ら
に
収
ま
る
情
報
端
末
を
多
く
の

人
が
手
に
す
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
人
類
史
上
最
高
の
情
報
装

置
を
日
日
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
全
て

の
機
能
を
使
い
こ
な
し
た
い
と
思
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
生
活
に
必

要
な
部
分
を
使
う
こ
と
で
、
少
し
で
も

便
利
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。も
っ

た
い
な
い
の
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
対

し
て
尻
込
み
す
る
こ
と
で
す
。
少
し
ず

つ
使
っ
て
慣
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

受講者アンケートにご協力いただきました！
　参加者の皆さんに実施したアンケートの結果、ほぼ全員に満足いただけたことが分かりました。
アンケート結果は来年度の参考にさせていただきます。令和5年度の詳細は決まり次第お知らせします。

特集　高齢者向けスマートフォン教室
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令
和
５
年
第
１
回
定
例
会
に
当

た
り
、
町
政
運
営
に
関
す
る
考
え
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、
町
民
の

皆
さ
ま
に
多
大
な
る
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
、
改

め
て
深
く
お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
本
町
は
、
過
去
か
ら
の
継
続

的
な
厳
し
い
財
政
状
況
と
そ
れ
に

伴
う
職
員
不
足
に
よ
り
、
社
会
の
変

化
に
よ
り
求
め
ら
れ
る
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
が
遅
れ
る
傾
向
が

あ
っ
た
た
め
、
私
の
就
任
以
来
、
議

員
の
皆
さ
ま
や
町
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
提
案
や
ご
意
見
を
踏
ま
え
、

「
時
代
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
目
線
で

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
法
令
遵

守
、
説
明
責
任
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防

止
、
個
人
情
報
等
各
種
情
報
の
厳
格

な
取
り
扱
い
な
ど
を
重
視
し
て
、

「
親
し
み
や
す
く
信
頼
さ
れ
る
役
場

づ
く
り
」
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、
防
災
、
減
災
、

防
犯
、
健
康
、
医
療
、
子
ど
も
・
子

育
て
、
高
齢
者
、
学
校
教
育
、
生
涯

学
習
、
ス
ポ
ー
ツ
、
親
し
み
や
す
く

信
頼
さ
れ
る
役
場
づ
く
り
、
道
路
、

公
園
等
住
環
境
、移
住
・
定
住
促
進
、

空
き
家
対
策
、
産
業
振
興
、
に
ぎ
わ

い
創
出
、
観
光
振
興
に
重
点
的
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
既
設
の
公
共
施
設
や
設
備

の
維
持
管
理
の
充
実
、
計
画
的
な
改

修
を
最
優
先
に
行
い
、
長
寿
命
化
や

利
便
性
の
向
上
、
適
正
管
理
に
よ
る

有
効
活
用
を
図
り
ま
す
。

高
取
町
長

高
取
町
長  

令
和
５
年

令
和
５
年((

２
０
２
３
）

２
０
２
３
）  　　    

第
１
回
定
例
会

第
１
回
定
例
会

所
信
表
明

所
信
表
明

町のお知らせ
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さ
ら
に
、「
高
取
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」（
平
成
28

年
３
月
策
定
、
令
和
２
年
10
月
改

訂
）
は
、
総
合
戦
略
に
基
づ
い
て
実

施
し
た
事
業
、
現
在
実
施
し
て
い
る

事
業
、
今
後
取
り
組
む
事
業
そ
れ
ぞ

れ
の
進
捗
状
況
と
評
価
を
踏
ま
え
、

今
後
見
直
し
ま
す
。

　
本
町
の
職
員
数
は
、
県
内
類
似
町

村
と
比
較
し
て
20
人
程
度
少
な
い

状
況
で
す
。
65
歳
へ
の
定
年
引
き
上

げ
や
働
き
方
改
革
な
ど
の
社
会
変

化
を
見
据
え
、
今
後
、
職
員
数
を

１
０
０
人
程
度
と
し
ま
す
。
60
歳
以

下
の
正
規
職
員
に
加
え
、
定
年
引
き

上
げ
職
員
、
定
年
後
の
再
任
用
職
員

を
含
む
65
歳
以
下
の
職
員
数
で
す
。

現
在
の
60
歳
以
下
の
職
員
数
88
人

よ
り
10
人
程
度
多
く
な
り
ま
す
が
、

最
小
限
の
増
員
に
と
ど
め
ま
す
。

　
な
お
、
将
来
の
職
員
年
齢
構
成
を

見
据
え
た
計
画
的
な
新
規
採
用
、
60

歳
超
の
シ
ニ
ア
職
員
の
活
躍
、
業
務

の
難
易
を
考
慮
し
た
会
計
年
度
任

用
職
員
の
任
用
な
ど
、
適
正
な
人
員

配
置
に
よ
る
効
率
的
な
運
営
に
努

め
ま
す
。

　

本
町
の
財
政
状
況
が
依
然
と
し

て
厳
し
い
中
、
持
続
可
能
な
財
政
運

営
の
維
持
を
基
本
に
、
将
来
負
担
を

見
据
え
た
計
画
的
な
事
業
推
進
と

事
業
の
平
準
化
に
よ
り
、
財
政
の
安

定
化
に
努
め
ま
す
。

　
併
せ
て
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金

や
地
方
交
付
税
の
確
保
、
国
の
有
利

な
財
政
支
援
が
あ
る
過
疎
債
の
活

用
や
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
の
確

保
に
努
め
ま
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、「
６
つ
の
基

本
姿
勢
」
を
も
と
に
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
お
声
を
伺
い
、寄
り
添
い
、「
健

や
か
に
住
み
続
け
た
く
な
る
高
取

町
」
を
目
指
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
く
な

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
町
政
運
営

に
ご
理
解
を
賜
り
、
ご
協
力
と
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
令
和
５
年
度
当

初
予
算
」
の
折
り
込
み
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

高
取
町
長 

　
中な

か

川が
わ

　
裕ひ

ろ

介よ
し

町のお知らせ
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⃝登録方法
　・ LINEアプリから「友だち追加」→「検索」→ID「@takatori3334」

またはＱＲコードを読み取る
　・LINEアプリホーム画面の検索バーで「高取町」と入力→「検索」
　 ★登録後は、属性アンケートにお答えください。必要な情報をお届けします。

⃝問い合わせ　総合政策課

高取町公式LINE始めました。ぜひ友だち登録をお願いします！！

登録後はこちら登録後はこちら
をタップ。をタップ。

ここから情報をここから情報を
簡単に探せます！簡単に探せます！

属性を登録して、属性を登録して、
必要な情報を必要な情報を
受け取りましょう！受け取りましょう！

消
防
団
員
募
集
！

　
消
防
団
は
、
平
常
時
は
地
域
の
防
火
、

防
災
の
担
い
手
と
し
て
、
災
害
発
生
時

は
消
火
、
警
戒
な
ど
の
消
防
活
動
を
行

う
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
本
業
を
持

ち
な
が
ら
地
域
の
安
全
と
安
心
を
守
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
消
防
団
員
数
の
減
少
や
高
齢

化
が
進
ん
で
お
り
、
若
い
消
防
団
員
の

確
保
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
あ
な
た

も
消
防
団
に
入
団
し
て
地
域
の
安
全
を

守
り
ま
せ
ん
か
？
積
極
的
な
入
団
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

⃝
 

入
団
資
格　
本
町
在
住
で
20
歳
以
上

の
健
康
な
人

⃝
 

待　
遇　
活
動
に
必
要
な
被
服
等
を

貸
与
し
、
活
動
中
の
け
が
な
ど
に
は

公
務
災
害
補
償
を
適
用
し
ま
す
。
５

年
以
上
勤
務
し
て
退
団
し
た
場
合
は

退
職
報
奨
金
を
支
給
し
ま
す
。

⃝

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

防
災
行
政
無
線
は
聞
き
直
せ
ま
す
！

　

災
害
発
生
時
、
防
災
行
政
無
線
で
災

害
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
を
一
斉
放
送

し
ま
す
。
放
送
は
聞
き
取
り
に
く
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
24
時
間
以
内
は
聞

き
直
し
が
で
き
ま
す
。

⃝

防
災
行
政
無
線
聞
き
直
し
電
話
番
号

０
７
４
４
（
４
７
）
２
１
７
７

⃝

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

⃝

縦
覧
期
間　

 
４
月
１
日
〜
５
月
31
日

９
時
〜
16
時
30
分
（
平
日
の
み
）

⃝

と
こ
ろ　
税
務
課

⃝

対
象
者

・ 

土
地
の
納
税
者
（
土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
）

・ 

家
屋
の
納
税
者
（
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
）

※ 

縦
覧
を
希
望
す
る
人
は
、
納
税
通
知

書
、
課
税
明
細
書
、
運
転
免
許
書
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

⃝

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

町のお知らせ
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固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

⃝

閲
覧
期
間　

　
４
月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日

９
時
〜
16
時
30
分
（
平
日
の
み
）

⃝

と
こ
ろ　
税
務
課

⃝

対
象
者　
固
定
資
産
の
納
税
義
務
者

　
お
よ
び
借
地
、
借
家
人

⃝

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
制
度
の
ご
案
内
。

　

日
本
に
住
む
全
て
の
人
は
、
20
歳
に

な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
生

に
は
、
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶

予
す
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

継
続
を
希
望
す
る
人
も
申
請
が
必
要

で
す
。

⃝

問
い
合
わ
せ　
住
民
課

福
祉
医
療
助
成
制
度
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
。

　

各
医
療
費
助
成
を
受
け
る
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

　
0
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
。

　
（
18
歳
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
。）

※ 

対
象
年
齢
を
15
歳
か
ら
18
歳
に
引
き

上
げ
ま
す
。

②
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

　
 

1
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
身
体
障
害
者

手
帳
1
、
2
級
ま
た
は
療
育
手
帳
A1
、

A2
の
交
付
を
受
け
た
人
。

③
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　
一
人
親
家
庭
の
親
と
子
ど
も
。

　
（
18
歳
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
。）

④
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助
成
制
度

　

 

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者
で

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
1
、
2
級
ま
た
は

療
育
手
帳
A1
、
A2
の
交
付
を
受
け
た

人
。

・ 

父
母
の
い
な
い
18
歳
未
満
の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
、
配
偶
者
の
い
な

い
人
。

※
②
③
④
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

⃝

問
い
合
わ
せ　
住
民
課

合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
家
庭

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
！

　

工
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
住
民
課
に
あ
り
ま
す
。

⃝
 

交
付
条
件　
令
和
5
年
度
に
合
併
浄

化
槽
の
設
置
が
完
了
す
る
家
庭

⃝
 

対
象
浄
化
槽　

 

5
人
槽
、
7
人
槽
、

10
人
槽

⃝

対
象
地
域　
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

※
建
売
住
宅
、
共
同
住
宅
、
店
舗
等
は

　
対
象
外
。

⃝
 

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ　
住
民
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
制
度
利
用
対
象
者
拡
大

と
利
用
方
法
変
更
の
お
知
ら
せ
。

４
月
か
ら
、
高
齢
者
お
よ
び
障
害
者
の

タ
ク
シ
ー
基
本
料
金
助
成
制
度
を
拡
大

し
、
利
用
方
法
を
変
更
し
ま
す
。

⃝

対
象
者
（
町
内
在
住
）

①
75
歳
以
上
の
人

② 
65
歳
以
上
74
歳
以
下
の
要
介
護
お
よ

び
要
支
援
認
定
者

③
妊
婦

④
６
歳
以
下
の
未
就
学
児

⑤ 

身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
ま
た
は
療

育
手
帳
Ａ
（
A1
、
A2
含
む
）、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
交
付
を

受
け
た
在
宅
の
人

⃝

助
成
内
容

　
５
０
０
円
券
、
40
枚
を
助
成
し
ま
す
。

※
１
回
に
複
数
枚
使
用
可
能

⃝

利
用
方
法

① 

利
用
登
録
証
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を

提
示
し
、
運
転
手
に
タ
ク
シ
ー
利
用

券
を
使
用
す
る
こ
と
を
伝
え
る
。

② 

利
用
登
録
証
ま
た
は
障
害
者
手
帳
と

利
用
券
冊
子
を
乗
務
員
に
渡
す
。

③ 

運
賃
か
ら
利
用
券
１
枚
に
つ
き
５
０
０

円
を
差
し
引
い
た
金
額
を
支
払
う
。

⃝

そ
の
他

　

令
和
4
年
度
の
本
制
度
利
用
者
に
は

既
に
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
未
申
請
の
高
齢
者
、
妊
婦
お
よ

び
未
就
学
児
に
は
、
4
月
以
降
申
請
書

を
郵
送
し
ま
す
。

⃝

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

町のお知らせ
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〇問い合わせ　住民課

マイナポイント第２弾の申込期限は
５５月月3131日日です！

マイナポイント申し込み方法
必要なもの
◆マイナンバーカード
◆マイナンバーカードの４桁の暗証番号※1

◆ マイナポイントに対応する決済サービスの
ID、セキュリティコード等※2

◆ 公金受取口座を登録する場合は口座情報が
分かるもの（通帳等）

※1  マイナンバーカードの申請時または受取時に
自分で設定した数字４桁です。マイナポイン
ト申し込みには利用者証明用電子証明書の暗
証番号が必要です。公金受取口座を登録する
場合は、券面事項入力補助用の暗証番号も必
要です。

※2  決済サービスによっては、マイナポイントの
申し込み前に事前登録が必要です。

申し込み方法
　次のいずれかの方法で申し込んでください。
◆ カードリーダー機能を備えたスマートフォン

等で、マイナポイントアプリをダウンロード
して申し込む。

◆ カードリーダーを準備し、パソコンでマイナ
ポイント事業ホームページから申し込む。

対象者　

マイナポイント第２弾とは？
　マイナンバーカードを取得し、次の①～③に
当てはまる人にポイントが付与されます。

① マイナンバーカードの新規取得者で、マイナ
ポイント第１弾で5,000円分のポイントを付
与されていない人。

　→ マイナポイント申し込み後、チャージ・決
済した金額の25％分のポイントを付与。

（２万円のチャージ、決済で、マイナポイ
ント第１弾と通算して5,000円分のポイン
トが上限。）

② マイナンバーカードの健康保険証利用申し込
みをした人。

　→ 7,500円分のポイントを付与。

③ 公金受取口座の登録をした人。
　→ 7,500円分のポイントを付与。

２２月月2828日日までに
マイナンバーカードの申請をした人

マイナポイントを申し込むための機器を
持っていない人や１人での申し込みに不安
がある人は、住民課がサポートしますので
必要なものをお持ちください。

マイナンバーカード申請受け付けます。
　休日に臨時窓口を開設します。
⃝と　き　４月15日（土）、23日（日）
　　　　　８時30分～12時
⃝ところ　住民課窓口
⃝持ち物　免許証、保険証など

最大２万円分の
ポイントがもらえます！

◎国民健康保険では、申請や届け出によりこんなときにも支給が受けられます。

国保だより

・国民健康保険被保険者証に異動があった人は、14日以内に住民課に届け出てください。

健康診査のご案内
　40歳以上の国保の被保険者および後期高齢者医療制度被保険者を対象に、生活習慣病の予防、
早期発見、健康維持のため健康診査を実施します。
・健診は全て無料で受診できます。
・集団健診と個別健診があります。年に１度どちらかを受診してください。
・ 対象者には５月上旬に受診券と質問票を郵送します。（４月以降に国保の資格を取得する人は

発券の申し出が必要です。また、資格を喪失した人は受診できません。）
・同一年度で人間ドック助成との併用はできません。
・検査項目・・・問診、身体測定、血圧測定、検尿、血液検査、心電図検査、眼底検査
　※個別健診の眠底検査は医師の判断で実施します。

こんなとき 申請に必要なもの

　緊急でやむを得ず海外で診療を受けたとき、
海外療養費が支給されます。

　パスポート、領収書(翻訳文添付)、診療
内容明細書(翻訳文添付)、領収明細書(翻訳
文添付)、診療内容を照会することへの同意
書、被保険者証、印鑑、口座番号の分かる
もの、マイナンバーの分かるもの

　交通事故やケンカなど、他人の行為（第三者
行為）が原因で負傷したときの医療費は原則と
して加害者が負担すべきですが、届け出（第三
者行為による傷病届）によって国保で治療を受
けることができます。
　国保を使って治療が行われると、医療費の保
険給付分を国保が支払いますが、これは一時立
て替えするもので、後日、国保が加害者に請求
します。

　届け出書は住民課または町ホームページ
からダウンロードしてください。

　人間ドック、脳ドックを受診したときに助成
が受けられます。対象者は受診日時点で満30歳
以上75歳未満、引き続き１年以上国保の被保険
者、保険税を完納している世帯に属しその年度
の特定健診を受診していない人です。
≪助成額≫
人間ドック　45,000円 　脳ドック　35,000円
※令和５年度から助成額が変わります。

　領収書、検査結果表、被保険者証、口座
番号の分かるもの、特定健康診査受診券（40
歳以上75歳未満で人間ドックの助成申請を
する人。）
※申請期限は当該年度の３月31日です。

○集団健診（がん検診と同時実施）
　（年４回から５回に増やします。）
　リベルテホール、保健センター、役場で実施
します。詳細は広報折り込みチラシでお知らせ
します。

○個別健診
・実施期間　５月１日～令和６年１月31日
・ 申し込み　 実施医療機関に直接お申し込みく

ださい。

○問い合わせ　住民課

町のお知らせ
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〇問い合わせ　住民課

マイナポイント第２弾の申込期限は
５５月月3131日日です！

マイナポイント申し込み方法
必要なもの
◆マイナンバーカード
◆マイナンバーカードの４桁の暗証番号※1

◆ マイナポイントに対応する決済サービスの
ID、セキュリティコード等※2

◆ 公金受取口座を登録する場合は口座情報が
分かるもの（通帳等）

※1  マイナンバーカードの申請時または受取時に
自分で設定した数字４桁です。マイナポイン
ト申し込みには利用者証明用電子証明書の暗
証番号が必要です。公金受取口座を登録する
場合は、券面事項入力補助用の暗証番号も必
要です。

※2  決済サービスによっては、マイナポイントの
申し込み前に事前登録が必要です。

申し込み方法
　次のいずれかの方法で申し込んでください。
◆ カードリーダー機能を備えたスマートフォン

等で、マイナポイントアプリをダウンロード
して申し込む。

◆ カードリーダーを準備し、パソコンでマイナ
ポイント事業ホームページから申し込む。

対象者　

マイナポイント第２弾とは？
　マイナンバーカードを取得し、次の①～③に
当てはまる人にポイントが付与されます。

① マイナンバーカードの新規取得者で、マイナ
ポイント第１弾で5,000円分のポイントを付
与されていない人。

　→ マイナポイント申し込み後、チャージ・決
済した金額の25％分のポイントを付与。

（２万円のチャージ、決済で、マイナポイ
ント第１弾と通算して5,000円分のポイン
トが上限。）

② マイナンバーカードの健康保険証利用申し込
みをした人。

　→ 7,500円分のポイントを付与。

③ 公金受取口座の登録をした人。
　→ 7,500円分のポイントを付与。

２２月月2828日日までに
マイナンバーカードの申請をした人

マイナポイントを申し込むための機器を
持っていない人や１人での申し込みに不安
がある人は、住民課がサポートしますので
必要なものをお持ちください。

マイナンバーカード申請受け付けます。
　休日に臨時窓口を開設します。
⃝と　き　４月15日（土）、23日（日）
　　　　　８時30分～12時
⃝ところ　住民課窓口
⃝持ち物　免許証、保険証など

最大２万円分の
ポイントがもらえます！

町のお知らせ
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新型コロナワクチン個別接種新型コロナワクチン個別接種のお知らせのお知らせ

☎☎高取町新型コロナワクチン予約専用ダイヤル高取町新型コロナワクチン予約専用ダイヤル
0120-960-677　受付時間　９時～17時　（平日のみ）

個別接種の予約

※日程が変更になる場合があります。·予約方法　予約専用ダイヤル

·接種場所、日時 医療機関への直接予約はできません。
医療機関名 住所 実施日時（祝日除く） 対象年齢 ワクチンの種類

へいせいたかとり
クリニック 兵庫202

火曜日午後 6か月～4歳（乳幼児） ファイザー社
（乳幼児用）

水曜日午後 5～11歳（小児）
ファイザー社

（小児用オミクロン株対応、
小児用従来型）

木曜日午後
12歳以上 ファイザー社

（オミクロン株対応）辰巳医院 上土佐39-2 土曜日午前

☎☎高取町新型コロナワクチン相談ダイヤル高取町新型コロナワクチン相談ダイヤル
0120-920-900　受付時間　９時～17時　（平日のみ）

ワクチンに関する
問い合わせ

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

２
月
14
日
、
17
日
、
特
別
職
を
含
む

全
職
員
を
対
象
に
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

研
修
を
６
回
実
施
し
、
１
０
７
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
本
町
の
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ポ
リ
シ
ー
を
策
定
し
た
こ
と
に
伴

い
実
施
し
た
も
の
で
、
情
報
化
の
推
進
に

際
し
必
要
と
な
る
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

や
個
人
情
報
保
護
へ
の
職
員
の
意
識
の

向
上
が
目
的
で
す
。
今
後
も
皆
さ
ん
の

個
人
情
報
保
護
に
万
全
を
尽
く
し
ま
す
。

⃝

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

農
用
地
区
域
除
外
の
申
し
出

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
区
域
は
、

農
業
に
利
用
す
る
区
域
で
農
業
以
外
の

目
的
へ
の
転
用
は
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
や
む
を
得
な
い
場
合
で
要
件

を
満
た
せ
ば
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
で

き
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

⃝

受
付
期
間　
４
月
３
日
〜
28
日

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
平
日
の
み
）

⃝

問
い
合
わ
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ま
ち
づ
く
り
課

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

売
買
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量

器
は
２
年
に
１
回
の
検
査
が
義
務
付
け

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
院
や
学
校
で
健

康
診
断
に
使
用
す
る
体
重
計
も
検
査
が

必
要
で
す
。

　

計
量
器
の
種
類
や
能
力
に
応
じ
て

５
０
０
円
〜
２
，２
０
０
円
の
手
数
料
が

必
要
で
す
。

【
運
搬
が
困
難
な
計
量
器
の
定
期
検
査
】

⃝
と　
き　
４
月
11
日
（
火
）
10
時
〜
15
時

⃝
と
こ
ろ　
計
量
器
所
在
場
所

【
特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
】

⃝

と　
き　
４
月
12
日
（
水
）
10
時
〜
15
時

⃝

と
こ
ろ　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル

⃝

問
い
合
わ
せ　
ま
ち
づ
く
り
課

令和５年度のワクチン接種も

自己負担はありません。

詳細は追ってお知らせします。

町のお知らせ
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下水道からのお知らせ
● 悪質な宅地内下水管の点検・清掃業者に注意してください
　最近、宅地内の排水設備の点検や清掃などを無料で行うとい
う業者が各家庭を訪問しています。中には、『役場の方からきた』

『役場から頼まれた』など役場との関係を匂わせて修理や清掃を
迫る業者もいるようです。町が業者に依頼して、宅地内の排水
管などを点検、清掃させることはありません。不必要な清掃を
頼んで高額な代金を請求されないよう気を付けましょう。
　排水管の心配や不具合、改造工事のことは、町指定の排水設備工事店にご相談ください。

● 大雨の日に大量の雨水が下水道施設に流れ込むと・・・
　本町では汚水は下水道に、雨水は側溝などを通って河川に流れています。下水道に大量
の雨水が流れると下水道管が満水になって水洗トイレが使えなくなったり、マンホールか
ら汚水が噴き出したりすることがあります。雨水の下水道への浸入が疑われる場合は、次
のとおり確認をお願いします。

確認ポイント
　□ 雨どいが誤って汚水のますにつながっていませんか？
　□ 雨の日、水道を使っていないのに汚水のますの中を大量の水が流れていませんか？
　□ 汚水のますのふたが壊れていませんか？

● 井戸水等を公共下水道に排出する場合は届け出が必要です。
　水道水だけでなく、井戸水湧水、雨水利用水などを公共下水道へ排出される場合は届け
出が必要です。なお、排出量に応じた下水道使用料がかかります。この届出がなく使用料
を支払わない場合は、過料を科すことがありますのでご注意ください。
 ·問い合わせ　事業課

http://www.mod.go.jp/pco/nara/
問い合わせ　自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所　0744（29）9060自衛官等募集案内

募集種目 受付期間 試験日 資　格

自衛官候補生 通年行っています。 受付時にお知らせします。 18歳以上33歳未満

幹 部 候 補 生 ①～４月14日
②～６月15日

①４月22日、23日
※23日は飛行要員のみ
②６月24日

大学卒（見込み含む。）は22歳以上26歳未満
修士課程修了者等（見込み含む。）は28歳未満

一般曹候補生 ①～５月９日
②７月１日～９月５日

１次試験
①５月19日～28日
②９月15日～24日

18歳以上33歳未満のうち１日

町のお知らせ
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「小学部　就学説明会」
○対　象　 令和６年４月に小学生となる知的障害

のある幼児の保護者
○と　き　５月12日、16日　10時～11時30分

「小学部　就学相談（個別体験学習）」
○と　き　５月29日～12月中旬　10時～11時30分

「中学部　第１回体験学習」
○対　象　 知的障害のある小学６年生とその保護者、

小学校の教員ほか
○と　き　６月12日～７月６日　10時30分～12時

【問い合わせ】奈良県立大淀養護学校　0747（52）7655

　３月３日、たかむち小学校１年生と高取国際高
校国際英語科２年生が英語交流会を行いました。
　まずはみんなが輪になって英語の歌でリラック
ス。その後、グループに分かれ、英語のカードゲー
ムや英語の指示に従って動く「サイモンセズゲー
ム」で楽しみながら
英語を学びました。

「第１回体験学習」
○対　象　・ 肢体不自由を有する年長児、小学６年生、

中学３年生とその保護者、担任
　　　　　・ 病弱教育対象の中学３年生とその保護者、

担任
○と　き　小学部　６月14日
 中学部　６月21日　　
 高等部　６月28日

「教育相談」
事前に申し込みが必要です。日程や時間を調整します。

【問い合わせ】奈良県立明日香養護学校　0744（54）3380

　３月４日、橿原運動公園で市町村対抗子ども駅
伝大会が開催され、本町代表として８人の選手が
参加しました。12月から毎週練習を重ね、それぞ
れの持てる力を精一杯発揮しました。ご声援あり
がとうございました。

奈良県立大淀養護学校奈良県立大淀養護学校
説明会・体験学習のご案内説明会・体験学習のご案内

エンジョイ！英語交流会！！エンジョイ！英語交流会！！

奈良県立明日香養護学校奈良県立明日香養護学校
体験学習・教育相談のご案内体験学習・教育相談のご案内

第18回市町村対抗子ども第18回市町村対抗子ども
駅伝大会に出場しました！駅伝大会に出場しました！

13時20分
　　　～16時

5月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ 3 ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

4月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

図書室カレンダー
休室日

町のお知らせ
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（人権相談）

（心配ごと相談）

◦と　き　４月12日（水）
　　　　　13時～15時
◦ところ　役場２階　集会室B
◦相談員　浦野均

（行政相談）
◦と　き　４月１２日（水）
　　　　　13時～15時
◦ところ　役場１階　相談室
◦相談員　森本啓治

◦と　き　４月26日（水）13時～15時
◦ところ　役場２階　集会室A
◦相談員　岸田道博、谷口視紀子、村林正敎

お気軽にご相談を！

“感震ブレーカー” を設置しましょう
　地震時の電気火災を防ぐには、一定以上の揺れを感知して自動的に
電気を遮断する「感震ブレーカー」の設置が有効です。感震ブレーカー
には、分電盤タイプ、コンセントタイプ、簡易タイプがあり取り付け
方法が異なります。詳しくはお問い合わせください。
○問い合わせ　高市消防署　0744（52）4499

「憲法週間」記念無料法律相談
〇と　き　　５月 10日（水）
　　　　　　９時 30分～ 15時 30分
〇ところ　　奈良弁護士会、経済会館
〇申し込み　４月３日～４月 28日
　　　　　　（平日９時 30分～ 17時）
事前に電話で予約してください。
〇問い合わせ　奈良弁護士会　0742(22)2035

「
春
の
小
川
」
の
唱
歌
の
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の
原
風
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９月ごみ収集日

４月ごみ収集日
※ごみ搬出は、所定の場所に当日の８時30分までにお願いします。
※【　　】内は次月の最初の収集日。
※ ごみを分別するときは、ごみの分別表および家庭ごみの出し方

と分け方ガイドブックを参考にしてください。
※粗大ごみの収集は、別途料金が必要です。申込時にご確認ください。

可燃物 「もえる」ごみ
月・木曜日コース

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

３日・６日・10日・13日・17日・
20日・24日・27日【５月１日】

火・金曜日コース
清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

４日・７日・11日・14日・18日・
21日・25日・28日【５月２日】

資源物 （かん・びん・ペットボトル）ごみ
第１・第３ 金曜日 第２・第４ 金曜日

下土佐・観覚寺・吉備・
松山・羽内・藤井

市尾・谷田・車木・
越智・寺崎・与楽

７日・21日【５月19日】 14日・28日【５月12日】

第１・第３ 木曜日 第２・第４ 木曜日

丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

清水谷・グリーンタウン・
上子島・下子島・上土佐

６日・20日【５月18日】 13日・27日【５月11日】

不燃物 「もえない」ごみ
第１・第３ 水曜日

下土佐・観覚寺・吉備・松山・羽内・藤井・
市尾・谷田・車木・越智・寺崎・与楽

５日・19日【５月17日】

第２・第４ 水曜日
清水谷・グリーンタウン・上子島・
下子島・上土佐・丹生谷・兵庫・田井庄・
薩摩・森・佐田

12日・26日【５月10日】

４月　 し尿収集予定表　　（作業の都合上日程が前後する場合があります。）

日 曜 収集大字 日 曜 収集大字

3日 月 丹生谷 21日 金 市尾・兵庫・清水谷・
上土佐・観覚寺

14日 金 佐田・森・薩摩 24日 月 兵庫・田井庄・車木・
吉備・下土佐・清水谷

17日 月 薩摩・松山 25日 火 車木・越智・
清水谷・丹生谷

18日 火 松山・羽内・藤井・
観覚寺・上子島 26日 水 越智・丹生谷

19日 水 羽内・藤井・市尾・
上子島・清水谷 27日 木 越智・寺崎・丹生谷

20日 木 市尾・清水谷 28日 金 与楽・丹生谷

ごみ110番
TEL 0744（52）3334
内線 500・501
住民課環境事務所

※し尿の収集日は変更になる場合があります。確実な収集日は業者にお問い
　合わせください。 新晃株式会社　0744（22）5258

蛍光灯蛍光灯のごみの出し方のごみの出し方
高取町公式LINEで

ごみの分別方法が分かります！

〇 蛍光灯を出すときは、割れないように箱に入
れるか袋に入れるなどして、不燃ごみ袋に入
れずに出してください。

〇 割れてしまった蛍光灯は、不燃
　ごみ袋に入れて出してください。

〇 水銀を含まない白熱電球やＬＥＤ電球は、
不燃ごみ袋に入れて出してください。

〇問い合わせ　住民課

　高取町公式LINEのトーク画面でごみの名称を
入力すると、簡単にごみの分別方法が分かりま
す。高取町公式LINEに
友だち登録してぜひご
活用ください！
※ 登録されていない品

目や漢字の違いで返
答されないこともあ
ります。

〇問い合わせ　総合政策課

くらしの情報
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４月の臨床心理士による教育相談

〇と　き　　 7日、14日、21日、28日の金曜日 
いずれも13時から17時（１回約45分の
事前予約制）

〇相談場所　リベルテホール
〇対象者　　 本町在住の原則５歳から中学生までと

その保護者
〇申し込み　教育委員会事務局　0744（52）3715
〇その他　　 高取中学校を拠点校としてスクールカ

ウンセラーによる相談も行っています。
　　　　　　 日時等は高取中学校へお問い合わせ

ください。　0744（52）2151

４月のわくわくエンジェル

〇と　き　　12日（水）　10時～11時30分
〇ところ　　保健センター
〇内　容　　みんなで遊ぼう（はじめまして～）
〇対象者　　未就学児とその保護者
〇問い合わせ　子育て支援センター（たかとり保育園内）
　　　　　　　0744（52）4368

４月のケアマネによる介護個別相談会

　たかとりケアマネ会では、地域に出向いて介護
個別相談会を行っています。毎月テーマを設定し
ていますが、テーマ以外の相談内容でもお気軽に
お越しください。
〇と　き　　13日（木）　13時～15時
〇ところ　　役場１階　相談室
〇テーマ　　在宅介護・医療について
〇主　催　　高取町介護支援専門員連絡協議会
　　　　　　（たかとりケアマネ会）
〇問い合わせ　地域包括支援センター

４月のアミィクラブ

〇と　き　　18日（火）　10時～11時30分
〇ところ　　たかとり保育園　
〇対象者　　未就学児とその保護者
〇内　容　　歌と一緒に手遊びリトミック教室、お誕生日会
〇問い合わせ　子育て支援センター（たかとり保育園内）
　　　　　　　0744（52）4368

４月のいい歯歯（母）教室《申し込み制》

〇と　き　　18日（火）　13時～13時10分受け付け
〇ところ　　保健センター
〇対象者　　妊娠４～８か月の妊婦および産婦
〇内　容　　歯科検診、歯科相談、助産師による
　　　　　　産前産後相談、妊産婦交流会
〇持参品　　問診票（産婦の人には申し込み後に
　　　　　　送付します。）　母子健康手帳
〇申し込み　14日（金）までに保健センターへお
　　　　　　申し込みください。

５月の『元気サロン』

〇と　き
　9日（火）　「リフレッシュ運動～健康体操～」
　17日（水）　「機能改善運動～リハビリ体操～」
　25日（木）　「のびのび運動～棒体操～」
　いずれも10時～11時（９時30分～10時受け付け）
〇ところ　　リベルテホール　２階大研修室
〇対象者　　本町在住の６５歳以上の人
〇定　員　　各日20人（定員になり次第締め切ります。
　　　　　　予約している人以外の参加はご遠慮ください。）
〇持ち物　　マスク、運動靴、タオル、お茶や水など
※ 通院中の人や体に心配のある人はかかりつけ医

に相談してください。
〇申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター

５月の健康相談　（栄養相談）

　高血圧、糖尿、高脂血症など生活習慣病でお悩
みの人、妊娠中、出産後の健康管理にお役立てく
ださい。
〇と　き　　15日（月）　13時30分～15時受け付け
〇ところ　　保健センター
〇対象者　　原則40歳以上の人、妊産婦
〇内　容　　尿検査、身体測定、血圧測定、体組成測定、
　　　　　　栄養相談、足指力測定、健診結果の説明、
　　　　　　健康に関する相談
〇定　員　　４人【栄養相談のみ予約制】
※５月１日までに保健センターへお申し込みください。
〇持ち物　　健康手帳（お持ちでない人は当日保
健センターで交付します。）
〇問い合わせ　保健センター　0744（52）5111

子育て・健康 
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　２月４日～３月２１日、橿原考古学研究所附属博物館で「豪族と渡来人―高取の古墳文化―」が開
催されました。本町の古墳の数と密度は県内有数で、大型前方後円墳や群集墳は全国から注目を
集めています。今回は「豪族」と「渡来人」をキーワードに、古墳からの出土品を通して高取の古
墳文化が紹介されました。
　また、2月19日には「古墳からみた『漢人系渡来人』と大豪族」と「高取　渡来系氏族の古墳」
の講演会が、3月11日には列品解説会が開催され、多くの人が高取の古墳文化の
魅力に触れました。

　２月１６日、たかむち小学校６年生有志が作製
し、県道五條高取線沿いの丹生谷地区に設置
した交通安全ＰＲ看板の完成記念撮影を行いま
した。
　交通安全のメッセージを子どもたちから発信
してもらいたいと交通安全PR看板の作製をたか
むち小学校へお願いしたところ、卒業記念作品
として快く引き受けていただきました。
　看板には、「ドライバーはゆとりのある運転を」
という願いと「歩行者にとって車は危険なもの」
という注意喚起がうまく表現されています。
　今は２人に１人が車を所有するほどの車社会。
交通事故のない社会を目指して安全運転を心掛
けましょう。
　作製してくれた８人の皆さん、本当にありがと
うございました。

⃝問い合わせ　事業課

橿原考古学研究所附属博物館で
高取の古墳文化が紹介されました！

たかむち小学校６年生が
交通安全ＰＲ看板を作製しました！
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